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ピ
ス
ト
等
で
多
職
種
カ
ン
フ
�
レ
ン
ス
を
行
い
�
回

復
期
リ
ハ
へ
の
移
行
を
円
滑
に
進
め
ま
す
�

　
回
復
期
リ
ハ
で
は
�
リ
ハ
の
実
績
が
一
定
の
水
準

に
達
し
て
い
な
い
場
合
�
1
日
の
リ
ハ
ビ
リ
を
2
時

間
に
包
括
す
る︵
3
時
間
の
リ
ハ
を
行
�
て
も
�
医
療

保
険
か
ら
は
2
時
間
分
し
か
支
払
わ
れ
な
い
︶よ
り

厳
し
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
�
そ
の
た
め
�﹁
※

実
績

指
数
﹂が
導
入
さ
れ
ま
し
た
�
回
復
期
リ
ハ
病
棟
で
は

疾
患
毎
に
入
院
期
間
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
�
実

績
指
数
は
�
そ
の
定
め
ら
れ
た
入
院
期
間
内
に
�
で
き

る
だ
け
短
期
間
で
日
常
生
活
で
の
介
助
量
を
軽
減

し
�
自
宅
復
帰
が
で
き
る
か
を
数
値
化
し
た
も
の
で

す
�
回
復
期
リ
ハ
病
棟
に
は
�
た
だ
毎
日
3
時
間
以

内
の
リ
ハ
を
提
供
す
る
と
い
う
量
的
側
面
で
は
な

く
�
多
職
種
に
よ
る
チ
�
ム
医
療
で
最
大
限
の
回
復

を
目
指
す
質
的
な
側
面
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
�

　
し
か
し
�
こ
れ
で
は
回
復
に
時
間
が
か
か
�
た
り
�

急
激
な
回
復
が
想
定
し
づ
ら
い
よ
う
な
﹃
重
症
患
者
﹄

の
受
け
入
れ
等
が
敬
遠
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
�
そ
う

な
ら
な
い
よ
う
に
�
一
定
の
基
準
内︵
毎
月
の
入
院
患

者
数
の
30
％
未
満
︶で
�
実
績
指
数
の
対
象
か
ら
除
外

で
き
る﹃
重
症
患
者
﹄の
リ
ハ
提
供
に
配
慮
さ
れ
て
い

ま
す
�

　
維
持
期
リ
ハ
は
�
医
療
保
険
か
ら
介
護
保
険
へ
の

移
行
が
基
本
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
�
回
復
期
リ
ハ

病
棟
入
院
中
に
�
介
護
保
険
の
対
象
と
な
る
患
者
さ

ん
に
は
�
自
宅
復
帰
後
の
介
護
保
険
サ
�
ビ
ス
を
サ

ポ
�
ト
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
�
�
と
協
力
し
な
が
ら
�

円
滑
に
自
宅
環
境
の
整
備
や
リ
ハ
サ
�
ビ
ス
の
導
入

を
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
�

　
そ
の
他
�
社
会
復
帰
を
め
ざ
す
患
者
さ
ん
の
場
合
�

リ
ハ
室
だ
け
で
は
な
く
�
道
路
で
の
歩
行
�
電
車
の
乗

り
降
り
等
�
実
際
の
状
況
で
の
訓
練
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
�
こ
う
し
た
医
療
機
関
外
の
場
所
で
の

リ
ハ
も
公
的
に
認
め
ら
れ
�
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
の

ニ
�
ズ
に
沿
�
た
リ
ハ
サ
�
ビ
ス
の
導
入
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
�

　
医
療
財
政
が
切
迫
化
し
て
い
る
中
で
�
リ
ハ
の
分

野
に
も
効
率
的
な
運
用
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
�
大

道
会
で
は
�
今
回
の
診
療
報
酬
改
定
に
も
迅
速
に
対

応
し
�
回
復
期
リ
ハ
病
棟
で
の
質
の
高
い
リ
ハ
医
療

に
加
え
て
�
そ
の
後
�
自
宅
復
帰
さ
れ
た
方
へ
の
介
護

保
険
下
で
の
ニ
�
ズ
に
合
�
た
訪
問
看
護
／
訪
問
・

通
所
リ
ハ
サ
�
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
い
き
ま
す
�

　
平
成
28
年
度
の
診
療
報
酬
改
定
の
特
徴
の
一
つ
に

﹃
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
﹄が
挙
げ
ら
れ
ま

す
�
こ
れ
は
�
高
齢
者
に
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
医

療
・
介
護
が
一
体
と
な
�
て
�
自
宅
で
生
活
が
で
き
る

よ
う
サ
ポ
�
ト
す
る
体
制
の
こ
と
で
す
�
リ
ハ
ビ
リ

テ
�
シ
�
ン︵
リ
ハ
︶の
分
野
で
は
�
た
と
え
ば
脳
卒

中
の
場
合
�
急
性
期︵
脳
卒
中
を
発
症
し
て
か
ら
の
治

療
︶か
ら
回
復
期︵
急
性
期
治
療
後
の
脳
卒
中
後
遺
症

に
対
し
て
の
治
療
︶�
維
持
期︵
主
に
介
護
保
険
を
活

用
し
た
在
宅
で
の
治
療
や
支
援
︶
へ
い
か
に
円
滑
に

移
行
し
て
�
患
者
さ
ん
の
自
宅
復
帰
を
サ
ポ
�
ト
す

る
か
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
�

　
急
性
期
病
院
で
は
�
入
院
し
て
か
ら
7
日
以
内
に

患
者
さ
ん
・
ご
家
族
と
面
談
し
�
医
師
・
看
護
師
・
セ
ラ

医
師
が
詳
し
く
解
説
　
ド
ク
タ
ー
ズ
･
ト
ー
ク

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が

ど
の
よ
う
に
変
わ
る
の
か
？

平
成
5
年
富
山
医
科
薬
科
大
学
医
学
部
卒
業
�

奈
良
県
心
身
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
�
シ
�
ン
セ

ン
タ
�
�
奈
良
県
立
医
科
大
学
付
属
病
院
神
経
内

科
助
手
等
を
経
て
�
平
成
18
年
1
月
か
ら
旧
ボ

バ
�
ス
記
念
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
�
シ
�
ン
科
部

長
�
平
成
18
年
4
月
か
ら
森
之
宮
病
院
リ
ハ
ビ

リ
テ
�
シ
�
ン
科
部
長
�

矢
倉 

一
医
師

診
療
報
酬
改
定

に
つ
い
て

※
実
績
指
数
に
つ
い
て

　
実
績
指
数
を
計
算
す
る
際
の
キ
�
と
な
る
の
は

F
I
M
と
い
う
日
常
生
活
を
送
る
う
え
で
の
介
助
量
が

ど
の
程
度
必
要
と
な
る
の
か
を
定
量
化
し
た
指
標
と
�
疾

患
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
回
復
期
リ
ハ
病
棟
入
院
期
間
の

上
限
日
数
で
す︵
例
え
ば
脳
卒
中
は
1
5
0
日
�
高
次
脳

機
能
障
害
を
伴
�
た
重
度
脳
卒
中
は
1
8
0
日
等
︶�

F
I
M
の
詳
細
は
森
之
宮
病
院
ホ
�
ム
ペ
�
ジ�
医
療
の

質
・
治
療
実
績
�の
リ
ハ
成
績
に
わ
か
り
や
す
く
説
明
し

て
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
下
さ
い
�
分
子
に
は
入
退
院
時
で

の
F
I
M
の
�
特
に
運
動
項
目
の
差
が
入
り
ま
す
�
つ
ま

り
�
入
院
の
リ
ハ
に
よ
�
て
ど
れ
だ
け
介
助
量
が
減
�
た

か
�
ど
れ
だ
け
一
人
で
で
き
る
項
目
が
増
え
た
か
を
反
映

し
ま
す
�
分
母
は
実
際
の
入
院
日
数
を
各
疾
患
の
上
限
日

数
で
割
�
た
値
で
す
�
F
I
M
の
改
善
が
望
み
に
く
い
状

態
で
入
院
が
続
く
と
分
母
の
値
が
大
き
く
な
る
の
で
実

績
指
数
は
小
さ
く
な
�
て
し
ま
い
ま
す
�
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第6回

看護専門職に
よる

アドバイス

森之宮病院

感染管理認定看
護師

吉田 ひろみ

「
我
が
家
で
は
、食
中
毒
な
ん
て

起
こ
る
わ
け
が
な
い
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

チェックしてみよう！食中毒予防のポイント

　体の抵抗力が弱い子どもや高齢者だけではなく、誰にでも起こりうる食中毒。健

康な成人でも風邪やストレス等で、抵抗力は簡単に弱くなってしまいます。食中毒

の予防と同時に、もしかかっても重症化しないよう、抵抗力をつけておくことも大

切なポイントです。

　1年で最も食中毒の多いこの時期、バランスの良い食事と適度な運動・休養で菌

に負けない体づくりも行って下さい。

食中毒は、基本的な予防法をきちんと知ることで、防ぐことができます。

下のチェックリストで、予防法を確認してみましょう。

【食品の購入】

消費期限を確認し、生鮮食品は新鮮なものを購入する。

購入した肉や魚介類は、汁が漏れて他の食品に付かないように、

ビニール袋等に入れて持ち帰る。

冷蔵・冷凍食品の購入は買い物の最後にする。

【家庭での保存】

温度管理が必要なものは持ち帰ったらすぐに冷蔵庫、

冷凍庫へ入れる。但し、詰め込み過ぎない。 

ネズミやゴキブリの発生原因になるので、食品を床に置かない。

食品の取り扱い前後には、手洗いをする。

【調理前】

肉や魚の汁が野菜、果物や調理済みのものに触れないようにし、

包丁やまな板は別々に用意する。

包丁、食器、まな板、ふきん、たわし、スポンジは使った後、すぐ洗剤と流水でよく洗う。

包丁、食器、まな板を洗った後、熱湯をかけて消毒する。

ふきんは漂白剤に浸ける。

たわしやスポンジ類は、よく洗浄した後、煮沸すればより効果がある。

【調理中】

時計や指輪、アクセサリー、つけ爪等ははずし、しっかりと手洗いする。

もしケガをしている時は、傷が食品に直接触れることのないよう手袋をする。

酢やしょうが、梅干し、わさび等、細菌が増えるのを抑える効果がある食材を活用する。

調理を始めたら最後まで作る。途中でやめなければならない時は、

冷蔵庫に入れ、再び調理をする際は十分に加熱する。

【食事中】

食べきれない時は、箸をつける前に別の容器や食器に取り分け、

冷ましてから冷蔵庫に入れる。

調理前の食品や調理後の食品は、室温に長く放置しない。

作り置きの料理を食べる場合、十分に加熱する。

サーモン
消費期限

平成○年○月○日
¥ X X X

OK
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健
康
の
た
め
に
健
康
食
品︵
サ

プ
リ
メ
ン
ト
等
を
含
む
︶を
摂
�

て
い
る
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
�

薬
と
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
�
て
は
�
薬
の

効
果
に
影
響
を
与
え
て
し
ま
�
た
り
�
副

作
用
を
強
め
て
し
ま
�
た
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
�

例
え
ば
:

●
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
と
ワ
ル
フ
�
リ
ン︵
抗

凝
固
薬
︶⇒

ワ
ル
フ
�
リ
ン
の
効
果
を

強
め
�
出
血
し
や
す
く
な
る
恐
れ
あ
り
�

●
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ジ
ギ
タ
リ
ス︵
強
心
薬
︶

⇒

過
剰
な
カ
ル
シ
ウ
ム
に
よ
�
て
ジ
ギ

タ
リ
ス
の
効
果
が
強
ま
り
�
不
整
脈
を

お
こ
す
恐
れ
あ
り
�

●
イ
チ
�
ウ
葉
エ
キ
ス
と
イ
ブ
プ
ロ
フ
�

ン 

︵
解
熱
鎮
痛
薬
︶⇒

副
作
用
の
出
血

傾
向
が
強
く
な
る
恐
れ
あ
り
�

●
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Qｰ

10
と
ア
ム
ロ
ジ
ピ

ン︵
降
圧
薬
︶⇒

薬
の
効
果
を
増
強
し
�

血
圧
が
下
が
り
過
ぎ
る
恐
れ
あ
り
�

●
チ
�
ウ
セ
ン
ニ
ン
ジ
ン
と
ア
ス
ピ
リ
ン

︵
抗
血
小
板
薬
︶⇒

副
作
用
の
出
血
傾
向

が
強
く
な
る
恐
れ
あ
り
�

　
健
康
食
品
の
臨
床
研
究
は
医
薬
品
に
比

べ
て
十
分
で
は
な
く
�
薬
と
の
相
互
作
用

は
ま
だ
ま
だ
一
部
し
か
分
か
�
て
い
ま
せ

ん
�
薬
の
服
用
中
は
自
己
判
断
で
健
康
食

品
を
摂
ら
ず
に
�
医
師
・
薬
剤
師
等
に
相

談
し
ま
し
�
う
�

　
ま
た
�
健
康
食
品
を
複
数
摂
る
こ
と
で

か
え
�
て
体
調
が
悪
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
�
何
種
類
も
摂
る
こ
と
は
避
け
ま
し

�
う
�

　
食
生
活
に
お
い
て
�
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
と
る
こ
と
が
基
本
で
す
�
あ
く

ま
で
健
康
食
品
は
�
そ
の
よ
う
な
食
生
活

が
困
難
な
場
合
に
お
い
て
の
補
助
的
な
も

の
と
し
て
考
え
て
下
さ
い
�

︵
森
之
宮
病
院
診
療
技
術
部
薬
剤
科
　
北

村
仁
美
︶

薬
剤
師
が

皆
さ
ん
か
ら
の

薬
に
つ
い
て
の
不
安
や

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

自
分
で
錠
剤
を
噛
み
砕
い
た
り
、カ
プ
セ

ル
を
開
け
て
飲
ん
で
も
大
丈
夫
で
す
か
？

　
ボ
バ
�
ス
記
念
病

院
で
は
�
開
院
以
来
�

障
が
い
の
あ
る
方
へ

の
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
�
森
之
宮
病

院
開
設
ま
で
は
�
小
児
期
か
ら
の
運
動
障

が
い︵
脳
性
麻
痺
等
︶が
あ
る
方
へ
の
治
療

を
全
て
ボ
バ
�
ス
記
念
病
院
が
担
�
て
い

ま
し
た
が
�
森
之
宮
病
院
開
設
以
降
�
小

児
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
�
シ
�
ン
部
門
を
森
之

宮
病
院
へ
移
し
�
ボ
バ
�
ス
記
念
病
院
で

は
成
人
を
中
心
に
治
療
し
て
き
ま
し
た
�

　
と
こ
ろ
が
�
森
之
宮
病
院
で
は
リ
ハ
ビ

リ
希
望
の
受
診
者
が
多
く
�
外
来
リ
ハ
ビ

リ
の
待
機
期
間
も
長
く
な
�
て
�
皆
さ
ん

に
十
分
な
治
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
�
そ
こ
で
�
昨
年
か
ら
�
小

児
期
か
ら
の
運
動
障
が
い
が
あ
る
方
に
生

涯
を
通
じ
て
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す

る
プ
ロ
ジ
�
ク
ト
を
始
め
ま
し
た
�
ボ
バ

�
ス
記
念
病
院
で
中
学
生
以
上
の
リ
ハ
ビ

リ
枠
を
設
け
�
外
来
だ
け
で
な
く
通
院
が

困
難
な
方
や
仕
事
を
し
て
い
る
方
の
た
め

に
短
期
入
院
で
集
中
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
�
外
来
と
入
院
を
組
み
合
わ

せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
ん
で
い
ま
す
�
こ

小
児
期
か
ら
の

運
動
障
が
い
が
あ
る
方
へ

の
体
制
が
で
き
た
こ
と
に
よ
り
�
小
学
生

ま
で
は
森
之
宮
病
院
�
中
学
生
以
降
は
ボ

バ
�
ス
記
念
病
院
に
て
切
れ
目
な
く
診
療

を
行
い
�
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
し
て
受
け
て

頂
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
�
小
児
神
経

科
�
小
児
整
形
外
科
の
医
師
が
ボ
バ
�
ス

記
念
病
院
で
も
診
察
を
行
�
て
い
ま
す
�

　
過
去
に
ボ
バ
�
ス
記
念
病
院
で
診
察
や

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
お
ら
れ
た
方
々
の
中

に
は
�
家
庭
の
事
情
や
転
居
等
に
よ
り
�
通

院
さ
れ
な
く
な
�
た
方
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
�
18
歳
を
過
ぎ
て
�
リ
ハ
ビ
リ
を
提

供
し
て
も
ら
え
る
と
こ
ろ
が
な
く
�
長
年

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
な
い
ま
ま
過
ご
さ
れ
て

い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
�
そ
う
し
た
ケ

�
ス
で
は
�
身
体
が
動
か
し
に
く
い
�
痛
み

が
生
じ
る
等
�
年
齢
と
と
も
に
加
わ
る
問

題
に
お
困
り
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
�
そ
ん
な
悩
み
を
お
持
ち
の
方
も
�
新

し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
�
詳
細
は
�
ボ
バ
�
ス
記
念
病
院

事
務
部
ま
た
は
医
療
相
談
室
へ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
�

︵
ボ
バ
�
ス
記
念
病
院
診
療
部
医
療
社
会

事
業
課
課
長
　
岸
伸
江
︶

第
16
回

医療相談室だより

医療ソーシャルワーカーが
医療や介護の知識・
話題をご紹介します。

　
錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
が
大
き
く

て
飲
み
に
く
い
と
い
�
た
経
験

は
な
い
で
し
�
う
か
？
な
か
に
は
自
分
で

噛
み
砕
い
た
り
�
カ
プ
セ
ル
を
開
け
て
飲

ん
だ
こ
と
が
あ
る
方
も
い
ら
�
し
�
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
�
も
ち
ろ
ん
そ
の
よ
う
に

し
て
飲
ん
で
も
問
題
の
な
い
薬
も
あ
り
ま

す
が
�
注
意
が
必
要
な
薬
も
あ
り
ま
す
�

錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
剤
は
同
じ
よ
う
に
見
え

て
�
そ
れ
ぞ
れ
色
々
な
工
夫
が
さ
れ
て
い

ま
す
�

　
た
と
え
ば
�﹁
腸
溶
剤
﹂と
い
う
薬
は
�

胃
で
は
溶
け
ず
に
�
腸
で
溶
け
る
よ
う
に

工
夫
さ
れ
て
い
る
薬
で
す
�
こ
の
よ
う
な

薬
を
砕
い
て
飲
ん
だ
り
�
カ
プ
セ
ル
を
開

け
て
飲
む
と
ど
う
な
る
の
で
し
�
う
か
？

腸
に
届
く
前
に
胃
を
痛
め
た
り
�
胃
で
薬

が
分
解
さ
れ
て
し
ま
い
効
き
目
が
弱
く
な

�
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
�

　
ま
た
�﹁
徐
放
剤
﹂と
い
う
薬
が
あ
り
ま

す
�
こ
れ
は
�
体
の
中
で
薬
が
少
し
ず
つ

溶
け
出
す
こ
と
で
薬
の
効
き
目
が
長
く
続

く
よ
う
に
作
ら
れ
た
薬
の
こ
と
で
す
�
こ

の
よ
う
な
薬
を
砕
い
て
飲
む
と
�
薬
が
一

気
に
溶
け
出
し
て
し
ま
い
�
効
き
目
が
強

く
出
過
ぎ
た
り
�
効
き
目
が
長
く
続
か
な

い
恐
れ
が
あ
り
ま
す
�

　
他
に
も
�
苦
味
や
不
快
な
臭
い
を
コ
�

テ
�
ン
グ
し
て
飲
み
や
す
く
し
て
い
る
場

合
�
飲
み
に
く
く
な
�
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
�

　
こ
の
よ
う
に
錠
剤
を
勝
手
に
噛
み
砕
い

た
り
�
カ
プ
セ
ル
を
開
け
て
飲
む
と
�
薬

の
効
き
目
が
弱
く
な
�
た
り
�
逆
に
強
く

な
�
た
り
�
副
作
用
が
出
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
り
ま
す
�
そ
の
た
め
�
特
別
な
指
示

が
な
い
限
り
�
自
分
で
錠
剤
を
噛
み
砕
い

た
り
�
カ
プ
セ
ル
を
開
け
て
飲
ん
だ
り
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
�
う
�

　
で
す
が
�
ど
う
し
て
も
錠
剤
や
カ
プ
セ

ル
が
飲
み
に
く
い
場
合
は
自
己
判
断
せ
ず

に
�
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
下
さ
い
�

︵
森
之
宮
病
院
診
療
技
術
部
薬
剤
科
　
高

橋
恵
子
︶
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社会医療法人大道会本部 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 5 -1 TEL 06（6962）9621 FAX 06（6963）2233

森之宮病院 〒536-0025 大阪市城東区森之宮 2 丁目 1-88 TEL 06（6969）0111 FAX 06（6969）8001

ボバース記念病院 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 6-5 TEL 06 （6962）3131 FAX 06（6962）8064

森之宮クリニック（ＰＥＴ画像診断センター） 〒537-0025 大阪市東成区中道 1 丁目 3-15 TEL 06（6981）9600 FAX 06（6981）3456

帝国ホテルクリニック（人間ドック） 〒530-0042 大阪市北区天満橋 1 丁目 8-50 帝国ホテル大阪 3 階 TEL 06（6881）4000 FAX 06（6881）4008

大道クリニック（人工透析） 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 4-25 TEL 06（6961）5151 FAX 06（6961）5131

介護老人保健施設グリーンライフ 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 9 丁目 3-9 TEL 06（6965）0666 FAX 06（6965）0606

訪問看護ステーションおおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 202 号 TEL 06（6967）1123 FAX 06（6962）3328

訪問看護ステーション東成おおみち 〒537-0021 大阪市東成区東中本 2 丁目 9-26 ジョイフル遠山 1Ｆ TEL 06（6977）8680 FAX 06（6977）6835

ケアプランセンター城東おおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 201 号 TEL 06（6964）5285 FAX 06（6962）3346

ケアプランセンター東成おおみち 〒537-0021 大阪市東成区東中本 2 丁目 9-26 ジョイフル遠山 1Ｆ TEL 06（4259）5311 FAX 06（6977）6835

レンタルケアおおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 201 号 TEL 06（6967）6250 FAX 06（6962）3346

特別養護老人ホームサンローズオオサカ 〒537-0003 大阪市東成区神路 1 丁目 10-3 TEL 06（6974）7388 FAX 06（6974）7391

東成山水学園（保育園） 〒537-0012 大阪市東成区大今里 2 丁目 19-18 TEL 06（6974）7377 FAX 06（6976）9777

大道会

　
月
に
１
度
�
大
道
ク
リ
ニ
�
ク
2

階
会
議
室
に
お
い
て
健
康
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
�
時
間
は
13
時
30
分

よ
り
�
参
加
は
無
料
で
す
の
で
�
お
気

軽
に
ご
参
加
下
さ
い
�
詳
細
は
各
病

院
の
ポ
ス
タ
�
を
ご
覧
下
さ
い
�

　
森
之
宮
病
院
に
医
師
7
名
と
歯
科

医
師
2
名
が
�
ボ
バ
�
ス
記
念
病
院
に

歯
科
医
師
1
名
が
新
た
に
4
月
よ
り

着
任
し
ま
し
た
�
森
之
宮
病
院
総
合
内

科
は
新
た
に
1
名
が
加
わ
り
�
岸
本
副

院
長
を
中
心
に
常
勤
6
名
体
制
と
な

り
ま
し
た
�
地
域
の
中
核
病
院
と
し
て

１
次
�
2
次
救
急
に
一
層
�
力
を
入
れ

て
い
き
ま
す
�
整
形
外
科
で
は
形
成
外

科
専
門
医
で
も
あ
る
医
師
が
1
名
加

健
康
教
室
に
ご
参
加
下
さ
い
！

入
職
医
師
・
歯
科
医
師
の

ご
紹
介

乳
が
ん
検
診
の
ご
案
内

第
3
0
6
回
　
　
7
月
28
日 

︵
木
︶

第
3
0
7
回
　
　
8
月
25
日 

︵
木
︶

わ
り
�
常
勤
2
名
体
制
と
な
り
ま
し

た
�
整
形
外
科
・
形
成
外
科
の
そ
れ
ぞ

れ
の
利
点
を
生
か
し
た
治
療
を
提
供

し
た
い
と
思
い
ま
す
�
歯
科
診
療
部

は
�
森
之
宮
病
院
と
ボ
バ
�
ス
記
念
病

院
の
そ
れ
ぞ
れ
に
歯
科
医
師
が
入
職

し
�
体
制
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
�
口
腔

外
科
や
小
児
歯
科
�
障
害
者
歯
科
等
�

多
岐
に
わ
た
る
歯
科
治
療
へ
の
対
応

を
強
化
し
て
い
き
ま
す
�
そ
の
他
�
森

之
宮
病
院
の
心
臓
血
管
セ
ン
タ
�︵
心

臓
血
管
外
科
・
循
環
器
内
科
︶や
小
児

整
形
外
科
�
神
経
内
科
に
も
医
師
が
入

職
し
ま
し
た
�
受
診
を
ご
希
望
の
際

は
�
森
之
宮
病
院
ま
た
は
ボ
バ
�
ス
記

念
病
院
に
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
�

　
帝
国
ホ
テ
ル
ク
リ
ニ
�
ク
で
は
�
自

治
体
乳
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
�
現
在
�
乳
が
ん
検
診
の

基
本
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
�︵
乳
房
Ｘ
線

撮
影
︶で
す
�
乳
房
内
は
乳
腺
や
脂
肪

が
混
在
し
�
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
�
で
は

乳
腺
は
白
く
写
り
�
脂
肪
は
黒
く
写

り
ま
す
�
乳
腺
に
含
ま
れ
る
脂
肪
の

量
に
よ
�
て
乳
房
構
成
は
次
の
４
つ

の
パ
タ
�
ン
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
�

①
脂
肪
性︵
乳
腺
が
ほ
ぼ
脂
肪
に
お
き

か
わ
�
て
い
る
︶→

乳
腺
は
少
な
い

②
乳
腺
散
在︵
乳
腺
内
の
脂
肪
部
分
が

70
〜
90
％
︶

③
不
均
一
高
濃
度︵
乳
腺
内
の
脂
肪
部

分
が
40
〜
50
％
︶

④
高
濃
度︵
乳
腺
内
に
脂
肪
が
ほ
と

ん
ど
混
在
し
な
い
︶→

乳
腺
は
多
い

　
乳
が
ん
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
�
で
は

白
く
写
り
ま
す
の
で
�
乳
腺
が
多
く

︵
白
く
写
る
︶脂
肪
の
少
な
い
乳
房
で

は
乳
腺
に
乳
が
ん
が
隠
れ
て
し
ま
う

場
合
が
あ
り
ま
す
�
乳
が
ん
が
正
常

乳
腺
に
隠
さ
れ
て
し
ま
う
危
険
性
の

程
度
を
示
す
の
が
先
述
の
乳
房
構
成

を
分
類
す
る
目
的
で
す
�
ご
自
身
の

乳
房
構
成
が
ど
の
タ
イ
プ
で
あ
る
の

か
検
診
を
受
け
て
知
�
て
お
く
の
も

良
い
と
思
い
ま
す
�︵
乳
腺
量
は
個
人

差
も
あ
り
�
年
齢
に
よ
�
て
も
変
化

し
ま
す
︶�

　
平
成
28
年
度
か
ら
自
治
体
乳
が
ん

検
診
ク
�
ポ
ン
配
布
は
�
新
規
40
歳

の
み
に
な
り
ま
す
�
届
い
た
ら
平
成

29
年
3
月
ま
で
に
受
診
し
ま
し
�
う
�

︵
帝
国
ホ
テ
ル
ク
リ
ニ
�
ク
検
診
技
術

部
放
射
線
診
断
科
主
任
　
田
内
純
子
︶

心臓血管センター
（循環器内科）
藤原玲子

心臓血管センター
（心臓血管外科）
中村 健

整形外科
菅豊明

歯科診療部
岩﨑早苗

心臓血管センター
（心臓血管外科）
桒田憲明

歯科診療部
後田絢子

小児整形外科
峠憲太郎

歯科診療部
王星倫

総合内科
増茂功次

神経内科
乙宗宏範

ボバース
記念病院

森之宮病院


