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心
臓
が
ポ
ン
プ
の
よ
う
な
働
き
を
す
る
こ
と
に
よ

り
�
私
達
の
体
内
に
流
れ
る
血
液
は
水
分
や
栄
養
分

を
細
胞
へ
供
給
す
る
役
目
を
果
た
し
て
い
ま
す
�
そ

し
て
�
細
胞
内
で
不
要
と
な
�
た
水
分
が
静
脈
や
リ

ン
パ
管
に
戻
�
て
き
て
再
び
体
内
を
循
環
し
ま
す

が
�
静
脈
や
リ
ン
パ
管
で
ス
ム
�
ズ
に
流
れ
ず
�
戻
�

て
く
る
べ
き
水
分
が
溜
ま
�
て
い
る
状
態
が
む
く
み

医
師
が
詳
し
く
解
説
　
ド
ク
タ
ー
ズ
･
ト
ー
ク

も
し
か
し
て

「
遺
伝
性
血
管
性
浮
腫
」

か
も
し
れ
ま
せ
ん

平
成
22
年
関
西
医
科
大
学
卒
業
�

関
西
医
科
大
学
附
属
枚
方
病
院︵
現
：
関
西
医
科

大
学
附
属
病
院
︶�
大
阪
府
済
生
会
野
江
病
院

救
急
集
中
治
療
科
を
経
て
平
成
28
年
4
月
か
ら

森
之
宮
病
院
内
科
・
救
急
診
療
科
勤
務
�

増
茂
功
次
医
師

ま

す

も

こ
う
じ

む
く
み（
浮
腫
）

ま
ぶ
た
や
唇
�
顔
�
手
足
の
一
部
が
突
然
腫
れ
て

2
〜
3
日
で
治
る
よ
う
な
む
く
み
を
経
験
さ
れ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
今
回
は
�
一
般
的

に
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い﹁
遺
伝
性
血
管
性
浮

腫
﹂に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
�

む
く
み
の
仕
組
み

遺
伝
性
血
管
性
浮
腫（
H
A
E
）

　
顔
・
喉
・
手

足
・

消
化
管
︵
口
か
ら

肛
門
ま
で
続
く
一

本
の
管
︶
等
に
繰

り
返
し
腫
れ
が
起

こ
り
�
3
日
前
後

で
症
状
が
消
失
し

ま
す
�
じ
ん
ま
し

ん
や
全
身
に
ア
レ

で
す
�
主
な
原
因
と
し
て
は
�
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
や

暴
飲
暴
食
�
睡
眠
不
足
�
過
労
等
の
乱
れ
た
生
活
習

慣
�
不
自
然
な
姿
勢
等
が
考
え
ら
れ
ま
す
�
む
く
み

の
多
く
は
一
過
性
の
も
の
で
あ
り
�
特
に
心
配
は
あ

り
ま
せ
ん
が
�
中
に
は
病
気
が
原
因
の
も
の
も
あ
り

ま
す
�

　
む
く
み
は
�
全
身
的
に
起
き
る
も
の
と
�
体
の
一
部

だ
け
に
局
所
的
に
起
き
る
も
の
の
２
つ
に
大
き
く
分

か
れ
ま
す
�
今
回
は
�
局
所
的
な
む
く
み
の
原
因
の

中
で
も
見
逃
し
て
は
い
け
な
い
病
気
で
�
5
万
人
に

1
人
と
い
わ
れ
る
珍
し
い
病
気﹁
遺
伝
性
血
管
性
浮

腫
﹂に
つ
い
て
詳
し
く
見
て
い
き
ま
し
�
う
�

　
遺
伝
子
の
変
異
に
よ
り
起
こ
る
遺
伝
性
の
病
気

で
�
遺
伝
形
式︵
あ
る
形
質
が
遺
伝
す
る
法
則
を
分
類

し
た
も
の
︶は
75
％
が
常
染
色
体
優
性
遺
伝
で
�
25
％

が
弧
発
例︵
両
親
が
正
常
の
遺
伝
子
で
あ
�
て
も
新

た
に
遺
伝
子
の
変
異
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
�
常
染

色
体
優
性
遺
伝
と
し
て
伝
わ
る
︶と
言
わ
れ
て
い
ま

す
�︵
図
1
︶

繰
り
返
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

症
状

治
療

常染色体優性遺伝の様式

［発症］
Dn

［正常］
男 女 nn

Dn

図1

［発症］
nn

［正常］
Dn

［発症］
nn

［正常］

両親の一方が遺伝子異常を持つ場合、子ど
もがその遺伝子を受け継ぐ可能性は50％

ル
ギ
�
症
状
が
出
る
ア
ナ
フ
�
ラ
キ
シ
�
の
症
状

と
よ
く
似
て
い
ま
す
が
�
じ
ん
ま
し
ん
や
ア
ナ
フ
�

ラ
キ
シ
�
は
赤
み
や
か
ゆ
み
を
伴
い
通
常
数
時
間
で

消
失
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
�

　
消
化
管
に
腫
れ
が
起
こ
る
と
�
嘔
吐
・
腹
痛
・
下
痢

等
の
症
状
が
認
め
ら
れ
ま
す
�
特
に
�
喉
に
腫
れ
が

起
き
て
し
ま
う
と
気
道︵
空
気
の
通
り
道
︶を
ふ
さ
い

で
し
ま
い
�
最
悪
の
場
合
は
窒
息
状
態
と
な
り
命
に

関
わ
る
た
め
�
緊
急
で
の
気
道
確
保
が
必
要
と
な
り

ま
す
�
か
す
れ
声
や
呼
吸
時
に
﹁
ゼ
�
ゼ
�
﹂

﹁
ヒ
�
�
ヒ
�
�
﹂と
音
が
す
る
�
顔
・
唇
・
舌
・
頸
が

腫
れ
る
等
の
症
状
が
あ
れ
ば
�
速
や
か
に
対
応
可
能

な
救
急
診
療
医
療
機
関
に
相
談
し
た
り
�
状
況
に
合

わ
せ
て
救
急
車
を
呼
ん
で

下
さ
い
�

　
治
療
薬
に
は
�
発
作
を
予
防
す
る
薬
と
発
作
を
抑

え
る
薬
が
あ
り
�
特
に
発
作
を
抑
え
る
薬
は
限
ら
れ

た
医
療
機
関
に
し
か
な
い
の
が
現
状
で
す
�
こ
の
病

気
と
上
手
く
付
き
合
う
た
め
に
は
�①
発
作
を
引
き

起
こ
す
も
の
を
認
識
す
る
�②
発
作
を
引
き
起
こ
す

も
の
を
回
避
す
る
�③
発
作
に
備
え
る
�
こ
の
3
つ
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
�
そ
の
為
に
�
日
頃
よ
り
発
作
が
起

こ
�
た
ら
�
日
時
�
発
作
時
間
�
症
状
等
を
記
録
し
�

発
作
が
起
こ
る
パ
タ
�
ン
や
原
因
等
を
把
握
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
�

　
遺
伝
性
血
管
性
浮
腫
は
�
珍
し
い
病
気
で
あ
る
た

め
医
療
関
係
者
に
も
ま
だ
ま
だ
周
知
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
�
遺
伝
性
血
管
性
浮
腫
の
疑
い
が
あ
る
方
�
ご
家

族
や
親
せ
き
の
方
に
似
た
よ
う
な
症
状
が
出
て
い
る

人
が
い
た
ら
�
専
門
機
関
に
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
�
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第9回

看護専門職に
よる

アドバイス

森之宮病院

慢性疾患看護専
門看護師

西村はるよ

　﹁
お
正
月
太
り
し
た
の
で
運
動
し
な
い
と

い
け
な
い
け
れ
ど
�
寒
く
て
動
く
気
が
し
な

い
!!
﹂と
思
う
冬
か
ら
�
陽
ざ
し
が
暖
か
く

活
動
的
に
な
る
春
に
な
り
ま
し
た
�﹁
運
動

を
し
な
け
れ
ば
�
﹂と
思
う
一
方
で
�
仕
事

や
家
庭
の
こ
と
等
で
慌
た
だ
し
く
時
間
が

過
ぎ
て
し
ま
い
�
運
動
を
す
る
こ
と
も
ま
ま

な
ら
な
い
忙
し
さ
の
中
に
身
を
置
い
て
い

る
こ
と
も
あ
る
で
し
�
う
�

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
�
通
勤
時
に
ウ
�
�

キ
ン
グ
す
る
等
�
運
動
や
生
活
活
動
等
の
身

体
活
動
を
積
極
的
に
増
や
す
こ
と
に
よ
り
�

活
発
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
�
健
康
を
手

に
入
れ
る
こ
と
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
�

﹃
健
康
日
本
21︵
第
2
次
︶﹄に
お
い
て
は
�

﹁
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
基
準
﹂

及
び﹁
ア
ク
テ
�
ブ
ガ
イ
ド
﹂が
作
成
さ
れ

て
い
ま
す
�
生
活
の
中
で
行
う
無
意
識
の

生
活
活
動
を
積
極
的
に
行
う
等
�﹁
活
発
な

生
活
習
慣
﹂を
奨
励
し
�﹁
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
身
体
活
動
基
準
﹂で
は
�
生
活
習
慣
病

等
の
予
防
の
た
め
に
必
要
な
身
体
活
動
量
�

運
動
量
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
�︵
表
1
︶

　
身
体
活
動
量
の
増
加
に
よ
り
�
内
臓
脂
肪

今
よ
り
10
分
多
く
、毎
日
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
‼

わ
が
国
の
健
康
に
関
す
る
政
策
の
一
つ
に

『
健
康
日
本
21（
第
2
次
）』が
あ
り
ま
す
!!

＋
10（
プ
ラ
ス
テ
ン
）で
健
康
寿
命
を

伸
ば
し
ま
し
ょ
う
!!

「
メ
ッ
ツ
」「
メ
ッ
ツ
・
時
」っ
て
何
？

の
減
少
が
期
待
さ
れ
�
糖
尿
病
や
循
環
器
疾

患
等
に
加
え
�
が
ん
や
ロ
コ
モ
テ
�
ブ
シ
ン

ド
ロ
�
ム︵
運
動
器
の
障
が
い
の
た
め
に
�

要
介
護
に
な
�
た
り
�
要
介
護
に
な
る
危
険

の
高
い
状
態
︶�
認
知
症
の
リ
ス
ク
も
低
減

で
き
る
こ
と
も
明
確
化
さ
れ
て
い
ま
す
�

　﹁
メ
�
ツ
﹂と
は
�
強
さ
の
単
位
に
な
り
�

運
動
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
�
消
費
量
が
安
静

時
の
何
倍
に
な
る
の
か
を
表
す
単
位
で
す
�

例
え
ば
�
座
�
て
安
静
に
し
て
い
る
状
態
が

１
メ
�
ツ
�
普
通
歩
行
が
3
メ
�
ツ
に
な
り

ま
す
�︵
図
1
︶

　﹁
メ
�
ツ
・
時
﹂と
は
�
量
の
単
位
に
な
り
�

身
体
活
動
の
量
を
表
す
単
位
で
�
1
メ
�
ツ

×
1
時
間
�
1
メ
�
ツ
・
時
と
な
り
ま
す
�

自
分
の
年
齢
に
合
�
た
身
体
活
動
を
す
る

こ
と
に
よ
り
�
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
�
例
え
ば
�
70
歳
の
人
が
犬
の
散

歩
を
40
分
す
れ
ば
�
3
メ
�
ツ
×
40
分
÷
60

分
�
2
メ
�
ツ
・
時
に
な
り
ま
す
�
こ
れ
を

毎
日
繰
り
返
す
と
14
メ
�
ツ
・
時
／
週
に
な

り
ま
す
�

　
仕
事
�
家
事
�
通
勤
�
運
動
等
�
日
常
生
活

の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
�
今
よ
り
少
し
で
も
多

く
体
を
動
か
す︵
例
え
ば
10
分
多
く
歩
く
︶

こ
と
が
�
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
一
層

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
�

　
生
涯
に
わ
た
�
て
健
康
的
な
生
活
を
営

む
上
で
�
体
力
を
保
持
増
進
す
る
こ
と
は
大

切
で
す
�
そ
の
た
め
�﹁
毎
日
﹂﹁
今
よ
り
プ

ラ
ス
10
分
�
身
体
を
動
か
す
こ
と
﹂を
心
が

け
ま
し
�
う
�

（健康づくりのための身体活動2013）

(厚生労働省資料より抜粋 )

血糖・血圧・脂質に
関する状況 身体活動 (生活活動・運動 ) 運動

ー ー

ー強度を問わず、身体活動を
毎日40分 (＝10メッツ・時 /週 )

3メッツ以上の強度の身体活動を
毎日60分 (=23メッツ・時 /週 )

3メッツ以上の強度の運動を
毎週60分 (=4メッツ・時 /週 )

血糖・血圧・脂質の
いずれかが保健指導
レベルの者

医療機関にかかっておらず、「身体活動のリスクに関するスクリーニングシート」で
リスクがないことを確認できれば、対象者が運動開始前・実施中に自ら体調確認が
できるように支援した上で、保健指導の一環として運動指導を積極的に行う。

生活習慣病患者が積極的に運動する際には、安全面での配慮がより特に重要になる
ので、まずかかりつけの医師に相談する。

リスク重複者又は
すぐ受診を要する者

65歳以上

18～ 64歳

18歳未満

健
診
結
果
が
基
準
範
囲
内

（図1）

（表1）

運動、生活活動、メッツの目安
強度

3
メッツ

ボウリング バレーボール 普通歩行

自転車に乗る 階段を上る

スコップで雪かき

重い荷物を運ぶ

卓球 ラジオ体操第１

ウエイト
トレーニング

バスケット
ボール

サイクリング

ランニング

4
メッツ

6
メッツ

8
メッツ

9.0
メッツ

運動 生活活動

（平地、67m/分 犬を連れて）

（ゆっくり）（≒16km/時未満、通勤）

（７～８分）（約20km/時）

（139m/分）
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薬
剤
師
が

皆
さ
ん
か
ら
の

薬
に
つ
い
て
の
不
安
や

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

自
宅
で
の
薬
の
管
理
が
簡
単
に
な
る

便
利
な
グ
ッ
ズ
は
あ
り
ま
す
か
？

　﹁
子
ど
も
が
薬
を
嫌
が
�
て
飲

ん
で
く
れ
な
い
﹂﹁
つ
い
つ
い
薬

を
飲
み
忘
れ
て
し
ま
う
﹂﹁
吸
入
が
上
手
く

で
き
な
い
﹂
等
�
服
薬
に
際
し
て
何
ら
か

の
お
悩
み
を
お
持
ち
の
方
は
多
い
と
思
い

ま
す
�
今
回
は
�
薬
の
管
理
を
少
し
で
も

簡
単
に
す
る
た
め
に
作
ら
れ
た
様
々
な
服

薬
支
援
グ
�
ズ
の
中
か
ら
�
一
部
を
ご
紹

介
し
ま
す
�

　
例
え
ば
�
薬
を
上
手
く
飲
み
込
め
な
い

お
子
さ
ん
や
高
齢
者
向
け
の
グ
�
ズ
と
し

て
�
薬
を
包
ん
で
飲
み
込
み
や
す
く
す
る

ゼ
リ
�
や
オ
ブ
ラ
�
ト
等
が
有
名
で
す
�

ま
た
�
飲
み
忘
れ
防
止
グ
�
ズ
と
し
て
は
�

曜
日
と
服
用
タ
イ
ミ
ン
グ
ご
と
に
薬
を
セ

�
ト
で
き
る
壁
掛
け
式
の
薬
入
れ
や
錠
剤

ケ
�
ス
等
が
あ
り
ま
す
�
最
近
で
は
�
服

薬
時
間
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
ア
ラ
�
ム
機

能
付
き
の
ケ
�
ス
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す

︵
写
真
参
照
︶�
さ
ら
に
�
吸
入
が
上
手
く

で
き
な
い
場
合
は
�
吸
入
補
助
器
を
用
い

る
こ
と
で
�
吸
入
器
か
ら
噴
出
し
た
薬
剤

を
い
�
た
ん
補
助
器
に
た
め
て
吸
い
込
む

こ
と
が
で
き
ま
す
�
よ
�
て
�
数
回
に
分

け
て
薬
剤
を
気
道
等
に
行
き
渡
ら
せ
る

こ
と
が
可
能
で
す
�
こ
の
他
に
も
�
点
眼

薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
等
�
様
々
な
使
用
用
途

に
合
わ
せ
た
補
助
器
が
あ
り
ま
す
�
ま
た
�

補
助
器
の
使
用
以
外
に
も
�
薬
剤
の
剤
形

︵
薬
の
形
︶変
更
で
解
決
で
き
る
問
題
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す
�
同
じ
成
分
の
薬
で
も
�

錠
剤
・
粉
薬
・
シ
ロ
�
プ
・
貼
り
薬
等
�
様
々

な
種
類
が
あ
り
ま
す
の
で
�
服
薬
に
際
し

て
何
か
困
り
事
が
あ
れ
ば
�
ぜ
ひ
お
気
軽

に
薬
剤
師
に
ご
相
談
下
さ
い
�

︵
ボ
バ
�
ス
記
念
病
院
診
療
技
術
部
薬
剤

科
　
西
野
葉
子
︶

　
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
�
シ
�
ン
病
棟
に

入
院
さ
れ
る
方
の
中

で
�
近
隣
に
お
住
ま
い
の
方
�
自
宅
に
退

院
さ
れ
る
予
定
の
方
を
対
象
に
必
要
に
応

じ
て
自
宅
訪
問
を
行
�
て
い
ま
す
�

　
入
院
日
前
後
の
約
7
日
の
間
に
�
ご
家

族
�
場
合
に
よ
�
て
は
ご
本
人
立
ち
会
い

の
も
と
�
リ
ハ
ビ
リ
テ
�
シ
�
ン
ス
タ
�

フ
�
看
護
師
�
ソ
�
シ
�
ル
ワ
�
カ
�
等

が
同
行
し
�
玄
関
�
廊
下
�
階
段
�
居
室
�
ト

イ
レ
�
浴
室
等
ご
本
人
が
使
用
す
る
ス

ペ
�
ス
に
限
定
し
て
�
生
活
環
境
と
動
線

の
確
認
を
行
い
ま
す
�
ま
た
�
段
差
や
敷

居
の
高
さ
�
通
り
道
の
幅
�
ト
イ
レ
や
浴

室
等
の
大
き
さ
は
メ
ジ
�
�
を
使
�
て
計

測
し
�
了
承
が
得
ら
れ
れ
ば
写
真
も
撮
ら

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
�

　
こ
れ
は
�
自
宅
の
住
環
境
を
把
握
し
た

上
で
入
院
中
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
�
シ
�
ン
計

画
を
作
成
す
る
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で

す
�
入
院
早
期
の
段
階
で
解
決
す
べ
き
課

題
を
明
確
に
し
�
一
人
ひ
と
り
個
別
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
て
い
く
こ
と
に
よ
り
�

よ
り
具
体
的
で
質
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
�

入
院
時
訪
問
指
導
の
ご
紹
介

シ
�
ン
を
受
け
て
頂
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
�
同
時
に
�
入
院
中
の
姿

だ
け
で
は
な
く
�
自
宅
で
の
こ
れ
ま
で
の

生
活
�
ご
家
族
や
支
援
者︵
介
護
保
険
等
の

在
宅
サ
�
ビ
ス
を
含
む
︶の
状
況
を
見
聞

き
す
る
こ
と
で
�
ご
本
人
が
こ
れ
ま
で
築

き
上
げ
て
き
た
生
活
や
そ
の
人
ら
し
さ
を

知
る
こ
と
が
で
き
�
そ
の
方
へ
の
理
解
と

お
互
い
の
信
頼
関
係
を
深
め
る
こ
と
に
も

つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
�

　
限
ら
れ
た
入
院
期
間
の
中
�
退
院
後
の

生
活
を
想
定
し
た
密
度
の
濃
い
リ
ハ
ビ
リ

テ
�
シ
�
ン
の
実
施
と
�
退
院
し
た
そ
の

日
か
ら
始
ま
る
在
宅
生
活
に
少
し
で
も
ス

ム
�
ズ
に
移
行
で
き
る
よ
う
�
ご
本
人
�
ご

家
族
は
じ
め
�
病
院
ス
タ
�
フ
�
在
宅
サ
�

ビ
ス
の
担
当
者
と
と
も
に
支
援
し
て
い
き

ま
す
�

　
詳
細
は
�
森
之
宮
病
院
ま
た
は
ボ
バ
�

ス
記
念
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
�
シ
�
ン
ス

タ
�
フ
や
医
療
相
談
室
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
�

︵
ボ
バ
�
ス
記
念
病
院
診
療
部
医
療
社
会

事
業
課
　
稲
葉
明
子
︶

第
18
回

医療相談室だより

医療ソーシャルワーカーが
医療や介護の知識・
話題をご紹介します。

アラーム機能付きの錠剤
ケース
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■社会医療法人大道会
社会医療法人大道会本部
☎06（6962）9621
森之宮病院
☎06（6969）0111
ボバース記念病院
☎06（6962）3131
森之宮クリニック（PET 画像診断センター）
☎06（6981）9600
帝国ホテルクリニック（人間ドック）
☎06（6881）4000

大道クリニック（人工透析）
☎06（6961）5151
介護老人保健施設グリーンライフ
☎06（6965）0666
訪問看護ステーションおおみち
☎06（6967）1123
訪問看護ステーション東成おおみち
☎06（6977）8680
ケアプランセンター城東おおみち
☎06（6964）5285
ケアプランセンター東成おおみち
☎06（4259）5311

東中浜ケアプランセンター
☎06（6962）3777
レンタルケアおおみち
☎06（6967）6250

特別養護老人ホームサンローズオオサカ
☎06（6974）7388
東成山水学園（保育園）
☎06（6974）7377

■社会福祉法人山水学園

第315回　4月27日（木）
第316回　5月25日（木）

開催予定日
第5回    4月22日(土)

第6回    7月22日(土)

第7回  10月14日(土)

第8回    1月20日(土)

　障がいや高齢化により体がスムーズに動きにくくなると、日常生活場面で色々と不便が生

じてきますよね。そんな時にこの不便を解消してくれるのが「福祉用具」です。福祉用具は様々

な生活場面で活用できます。今回のシリーズでは部屋や空間別に福祉用具を紹介します。

①浴室に設置するたて手すり

　立ったまま浴槽をまたぐ時にこれを持ってま

たぐと安全です。また、浴槽内から立ち上がる

時にも使用できます。

②ターンテーブル付きバスボード

　立ったままで浴槽をまたぐ動作が難しくなっ

た時に使用します。回転板で座ったまま、体の

向きを変えられるので安全です。

　大道会では、平成28年4月より脳性まひ講演会を開催しています。脳性ま

ひの方とそのご家族を対象に、当法人の医師やリハビリスタッフが講師とな

り、医療機関と患者さん、ご家族が双方向で交流できる場をめざしています。

詳細は大道会のホームページをご覧下さい。

生活を便利にするグッズ（福祉用具ご紹介）Vol.1
こんなにあります！

月に１度、大道クリニック2階会議室において健康教室を開催
しています。時間は13時30分から。参加は無料ですので、お気
軽にご参加下さい。詳細は各病院のポスターをご覧下さい。

脳性まひ講演会のお知らせ

　1月1日より、森之宮病院に「救急診療科」を新設しました。24時間体制で救急専門医1名と各診療科当

番医による1～ 2次救急患者の受け入れを行い、地域のニーズに応じた救急診療をめざします。

森之宮病院に救急診療科を新設しました

健康教室に
ご参加下さい！

浴室（入浴時に使用する福祉用具）

商品名　①コメット（約8万円）　メーカー：DIPPER ホクメイ株式会社

　　　　②回転バスボード(約5万円程度)　メーカー：サテライト

※介護保険を利用すると1割もしくは2割で購入可能です。衛生品なのでレンタルはありません。（負担割合は

介護保険負担割合証に準じます）　詳細は担当のケアマネジャーにお尋ね下さい。

大道会

在宅事
業部

（在宅事業部レンタルケアおおみち）

立ったまま
出入りが
できる

立ち上がる
時にも使用
できます

奥の手すり
をもって体
を捻ります

ターンテ
ーブル付き
バスボード


