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睡
眠
に
は
大
き
く
分
ȫ
て
ǎ
つ
の
メ
ʃ
ニ
ズ
ム
が
あ

り
ま
す
Ί
一
つ
は
ෳ
時
間
Ὶ
脳
や
身
体
を
使
い
റ
ȫ
て

ྚ
れ
た
か
ら
眠
る
と
い
う
઱
೨
み
Ί
も
う
一
つ
は
Ὶ
ᄕ

の
一
定
の
時
ਟ
に
な
る
と
ྼ
ず
し
も
ྚ
れ
て
い
な
く
て

も
眠
く
な
る
と
い
う
体
内
時
計
に
よ
る
઱
೨
み
で
す
Ί

　
8
月
22
日 
ᄄ
 Ὶ
第
2
7
4
回
健
康

࣋
ଆ
を
ާ
੓
ඳ
し
ま
し
た
Ί

　
第
1
部
は
Ὶ
味
の
೧
߰
ૺ
会
社
大
阪

ૅ
社
܄
業
ࡅ
ކ
ʈ
ル
ῴ
ʯ
広
ၡ
・
学
୹

ඐ
ຎ
ಮ
໸
ݻ
ෳ
の
ߺ
ை
৊
ष
્
と
広

ၡ
ඐ
ຎ
ࠣ
ᆅ
栄
養
士
の
ᢤ
内
ᄻ
ࡈ
્

よ
り
Ὶ‐
う
ま
味
の
化
学
‑に
つ
い
て
ご

講
演
෴
き
ま
し
た
Ί

　‎
う
ま
味
ဘ
ଋ
発
見
の
ᇘ
ષ
に
つ
い

て
や‏
Ὶ‎
う
ま
味
෮
味
ᆧ
の
౿
ഢ
法
の

変
ೋ
に‏
つ
い
て
ሇ
さ
れ
ま
し
た
Ί
そ

し
て
Ὶ
う
ま
味
を
強
め
る
方
法
と
し
て
Ὶ

ਹ
࿫
Ⱥ
し
に
か
つ
お
Ⱥ
し
を
਼
ぜ
て

う
ま
味
の
相
௮
効
果
を
૚
۝
し
ま
し

た
Ί
଱
࿨
が
ഽ
い
会
௲
の
会
ۙ
ᅕ
は
味

の
違
い
に
༐
ຶ
さ
れ
て
い
ま
し
た
Ί

　
第
2
部
は
Ὶ
田
中
ࡈ
࢏
山
્
と
ࡾ
ઇ

ݸ
ࣉ
ા
્
に
よ
る
‐
ၺ
ߖ
演
೵
会
‑

で
Ὶ
お
࣭
と
ଦ
ཞ
を
ྖ
ᇮ
し
て
෴
き
ま

し
た
Ί
ඪ
ℕ
て
い
る
࣠
も
ഽ
く
Ὶ
ޣ
さ

ɭ
口
ず
さ
ɭ
で
ߖ
し
ɭ
で
お
ら
れ
ま

し
た
Ί

　‎
౺
で
ဧ

く
日
本
の
ߖ

ࡉ
は
ఘ
に

ࣗ
き
Ὶ
と
て

も
よ
か
ℕ

た
Ί‏
と

ࠐ

ॗ
さ
れ
て

い
ま
し
た
Ί

　
9
月
26
日 
ᄄ
 Ὶ
第
2
7
5
回
健
康

࣋
ଆ
を
ާ
੓
ඳ
し
ま
し
た
Ί

　
第
1
部
は
Ὶ
ボ
ʨ
ῴ
ʑ
ࡥ
༄
病
ۡ
ఫ

療
部
の
ழ
ీ
ފ
温
ਞ
医
ુ
よ
り
Ὶ‐
気

は
病
か
ら
‑に
つ
い
て
講
演
を
行
い
ま

し
た
Ί

　
ழ
ీ
ފ
医
ુ
は
࠼

ࠏ
ଞ
へ
の
ਠ
ඪ
に
よ

る
う
つ
や
Ὶ
脳
ല
中

ࠏ
ଞ
の
ᅶ
ち
込
み
Ὶ

う
つ
に
つ
い
て‐
気
は

病
か
ら
‑と
ސ
ತ
さ
れ
Ὶ

ࠏ
ଞ
に
と
ℕ
て
大
事

な
の
は
ݦ
ര
の
ܾ
ܧ
Ὶ

そ
し
て
ʙ
ῴ
ム
医
療

が
୭
ᅟ
で
あ
る
と
ሇ

し
ま
し
た
Ί

　
第
2
部
は
Ὶ
大
ง
౿
ᄞ
߰
ૺ
会
社

ニ
↕
ῴ
ト
ラ
シ
↕
ῴ
テ
⅓
ʃ
ル
ズ
事

業
部
ྀ
༸
ണ
మ
ඐ
ຎ
ݻ
ෳ
ၒ
ੂ
の
ੂ

ཀ
ࡩ
ྷ
્
よ
り
Ὶ‐
健
康
の
た
め
の
食

事
と
栄
養
‑に
つ
い
て
講
演
෴
き
ま
し

た
Ί

　
健
康
౺
ߤ
に
ྼ
ᅟ
な
5
大
栄
養
೧

に
つ
い
て
や
Ὶ
਒
ᇖ
ଞ
の
୭
大
な
栄
養

ᄎ
൨‎‐
ฝ
栄
養
‑は
ϱ
ᅐ
げ
ဘ
な
ど
を

ྤ
ȫ
Ὶ
૕
ႏ
の
ಟ
ଲ
ᆲ
が
࿤
足
す
る
Ί 

ϲ
߶
む
こ
と
Ὶ
۝
み
込
む
こ
と
が
໧
し

く
な
る
こ
と
で
Ὶ
ঙ
い
ဘ
・
食
ဘ
ು
ڿ

を
ഽ
く
࠸
む
ဘ
を
ྤ
ȫ
る
Ί 

ϳ
味
ߌ
の

　
人
間
は
太
গ
の
ಐ
か
ら
太
ᅣ
の
サ
イ
ク
ル
と
と
も
に

౺
ߤ
す
る
こ
と
を
ट
り
返
し
Ὶ
そ
の
中
で
మ
化
を
റ
ȫ

て
き
ま
し
た
Ί
そ
の
य़
果
Ὶ
૵
೓
に
太
ᅣ
と
と
も
に
ߌ

ಅ
と
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
ਟ
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
Ί
こ

れ
が
体
内
時
計
と
ঘ
ば
れ
る
本
༑
行
຦
の
よ
う
な
࡙
༑

で
す
Ί
そ
の
リ
ズ
ム
の
発
ఒ
の
中
枢
は
脳
内
の
視
交
叉

上
核 
し
こ
う
さ
じ
ℹ
う
か
く
 に
ശ
੭
す
る
こ
と
が
ඪ

ら
れ
て
い
ま
す 
図
１
 Ί

　
人
間
の
体
内
時
計
は
Ὶ
ᄀ
Ⴘ
か
ら
入
ℕ
た
太
ᅣ
の
光

の
વ
ॗ
が
視
神
ॄ
を
通
ℕ
て
こ
の
中
枢
に
૖
り
Ὶ
24
時

間
よ
り
少
し
ෳ
め
の‎
ޱ
ɇ
１
日
で‏
リ
ズ
ム
を
ਟ
み
ま

す
Ί
こ
れ
を
ޱ
日 
が
い
じ
つ
 リ
ズ
ム
と
い
い
Ὶ
こ
の

リ
ズ
ム
は
外
部
ࠞ
ࣃ
か
ら
の
時
間
の
手
ߙ
か
り
に
よ
ℕ

て
リ
ʓ
ⅳ
ト 
時
ਟ
ਗ
わ
ȵ
 さ
れ
ま
す
Ί
最
も
大
き
な

܆
ࣗ
を
ᅇ
え
る
時
間
の
手
ߙ
か
り
は
太
ᅣ
の
光
で
Ὶ
そ

の
વ
ॗ
に
よ
ℕ
て
人
間
の
体
内
時
計
は
ఛ
し
い
一
日
の

の
෥
の
ၸ
れ
を
ඪ
る
と
い
う
わ
ȫ
で
す
Ί
ࡧ
ஸ
後
Ὶ
太

ᅣ
の
光
を
ᅩ
ɍ
て
体
温
・
ॠ
ڗ
・
ი
གྷ
な
ど
を
஡
ę
に
਒

め
Ὶ
身
体
は
ߤ
຦
に
ไ
し
た
௻
ൔ
に
切
り
ൖ
わ
り
ま
す
Ί

ᅄ
方
か
ら
ᄕ
に
か
ȫ
て
は
Ὶ
こ
れ
ら
を
஡
ę
に
下
げ
て

睡
眠
の
準
備
に
入
り
ま
す
Ί

　
一
方
Ὶ
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
脳
内
の
松
果
体 
し
ℹ
う

ฝ
下
か
ら
Ὶ
༏
い
味
࿥
ȫ
を
৕
み
ܶ

分
・
ດ
分
の
ಟ
ଲ
ᆲ
が
ݿ
௰
と
な
る
Ί 

ϴ
ご
྅
・
お
味
೙
୩
・
ଛ
ဘ
の
ट
り
返

し
な
ど
Ὶ
献
ᆏ
が
ඍ
一
と
な
り
Ὶ
栄
養

の
ʨ
ラ
ン
ʑ
が
ڏ
く
な
る
Ί‏と
ކ
ജ

や
૝
ᆧ
な
ど
で
૲
し
な
が
ら
௢
し
く

ご
௘
ގ
෴
き
ま
し
た
Ί

 
ボ
ʨ
ῴ
ʑ
ࡥ
༄
病
ۡ
事
ო
部
஖
ო
 ݻ

髙
ᄄ
ਔ
 

　
月
に
１
๱
Ὶ
大
道
ク
リ
ニ
ⅳ
ク
2
階

会
ࡼ
ଆ
に
お
い
て
健
康
࣋
ଆ
を
ާ
੓

し
て
い
ま
す
Ί
੆
ࡥ
は
Ὶ
い
ず
れ
も
13

時
30
分
よ
り
Ὶ
参
ݡ
は
ჟ
ᆧ
で
す
の
で
Ὶ

お
気
ॎ
に
ご
参
ݡ
下
さ
い
Ί
௢
੧
は
߂

病
ۡ
の
ʵ
ʑ
タ
ῴ
を
ご
ᅿ
下
さ
い
Ί

『 う ま 味 の 化 学 』の 講 演 風 景

体
内
時
計
の
乱
れ
が
続
く
と
�
生
活
習
慣
病
な

ど
�
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
と
な
り
�
身
体

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
�
こ

こ
で
は
基
本
的
な
体
内
時
計
の
仕
組
み
と
規

則
正
し
い
睡
眠
習
慣
の
大
切
さ
に
つ
い
て
解

説
し
ま
す
�

か
た
い
 か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
ʺ
ン
も
睡
眠
に
強
く

࠲
ᇦ
し
て
い
ま
す
Ί
太
ᅣ
の
光
を
ᅩ
ɍ
て
体
内
時
計
が

リ
ʓ
ⅳ
ト
さ
れ
て
か
ら
ᄝ
15
時
間
た
つ
と
分
泌
が
ʬ
ῴ

ク
に
ൿ
し
ま
す
Ί
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
஡
ę
に
分
泌
を
਒
め
Ὶ

そ
の
作
用
で
体
温
が
ฝ
下
し
て
࢑
ധ
に
ไ
し
た
௻
ൔ
が

ຩ
か
れ
る
こ
と
で
眠
気
を
ࠐ
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す

 
図
ǎ
 Ί

　
こ
の
よ
う
な
睡
眠
の
メ
ʃ
ニ
ズ
ム
に
か
か
わ
る
体
内

時
計
に
つ
い
て
Ὶ‎
໻
ඪ
し
て
い
る
人
は‏
ഽ
か
ℕ
た
が
Ὶ

‎
意
ૻ
し
て
౺
ߤ
し
て
い
る
人
は‏
非
௵
に
少
な
か
ℕ
た

と
す
る
෮
ੈ
य़
果
も
ၡ
ਠ
さ
れ
て
い
ま
す
Ί

　
24
時
間
ळ
と
い
わ
れ
る
এ
ൣ
社
会
は
Ὶ
ᄕ
৩
か
し
や

ႉ
۝
ႉ
食
Ὶ
ۿ
຦
࿤
足
Ὶ
෇
ᄕ
の
メ
リ
ハ
リ
の
な
い
౺

ߤ
な
ど
で
Ὶ
体
内
時
計
を
ᅸ
し
や
す
い
ࠞ
ࣃ
に
あ
る
と

い
え
ま
す
Ί
ࡤ
ഥ
正
し
い
睡
眠
୔
ࠑ
の
た
め
に
は
Ὶ
෥
Ὶ

同
じ
よ
う
な
時
ਟ
に
ࡧ
き
て
太
ᅣ
の
光
を
ᅩ
ɍ
る
こ
と

で
体
内
時
計
を
リ
ʓ
ⅳ
ト
し
て
ఛ
し
い
一
日
を
॒
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
Ί

『睡眠の病気』　NHKきょうの健康

『脳に効く「睡眠学」』　宮崎総一郎

『人はなぜ眠れないのか』　岡田尊司

（参考文献）

第
２
７
5
回
健
康
教
室

開
催
報
告
　

健
康
教
室
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

医
師
が
詳
し
く
解
説
　
ド
ク
タ
ー
ズ
･
ト
ー
ク

睡
眠
と
体
内
時
計

に
つ
い
て

ூ
ሆ
50
年
大
阪
医
ݨ
大
学
ല
Ί
ဪ
ঝ
医
ݨ
大

学
௉
化
ࡉ
内
ݨ
Ὶ
੧
ࣳ
ൣ
ଟ
ॸ
࢞
ஒ 
˅
ン
ド

ン
 Ὶ
国
ᆏ
ც
ಒ
病
ۡ
ࣦ
ო
ຑ
を
ॄ
て
Ὶ
ိ
成

6
年
大
道
病
ۡ
ఫ
療
部
ෳ
Ί
ိ
成
19
年
か
ら

ボ
ʨ
ῴ
ʑ
ࡥ
༄
病
ۡ
ဋ
ۡ
ෳ
Ί

堀
　
信
治
　
医
師

太
陽
の
光
を
浴
び
て

体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト

さ
せ
ま
し
ょ
う

第
２
７
４
回
健
康
教
室

開
催
報
告
　

社会医療法人大道会本部 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 5 -1 TEL 06（6962）9621 FAX 06（6963）2233

森之宮病院 〒536-0025 大阪市城東区森之宮 2 丁目 1-88 TEL 06（6969）0111 FAX 06（6969）8001

ボバース記念病院 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 6-5 TEL 06 （6962）3131 FAX 06（6962）8064

森之宮クリニック（ＰＥＴ画像診断センター） 〒537-0025 大阪市東成区中道 1 丁目 3-15 TEL 06（6981）9600 FAX 06（6981）3456

帝国ホテルクリニック（人間ドック） 〒530-0042 大阪市北区天満橋 1 丁目 8-50 帝国ホテル大阪 3 階 TEL 06（6881）4000 FAX 06（6881）4008

大道クリニック（人工透析） 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 4-25 TEL 06（6961）5151 FAX 06（6961）5131

介護老人保健施設グリーンライフ 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 9 丁目 3-9 TEL 06（6965）0666 FAX 06（6965）0606

訪問看護ステーションおおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 202 号 TEL 06（6967）1123 FAX 06（6962）3328

訪問看護ステーションおおみち森之宮営業所 〒540-0003 大阪市中央区森ノ宮中央 1 丁目 16-6 TEL 06（6942）3737 FAX 06（6962）3328

訪問看護ステーション東成おおみち 〒537-0021 大阪市東成区東中本 2 丁目 9-26 ジョイフル遠山 1Ｆ TEL 06（6977）8680 FAX 06（6977）6835

ケアプランセンター城東おおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 201 号 TEL 06（6964）5285 FAX 06（6962）3346

ケアプランセンター東成おおみち 〒537-0021 大阪市東成区東中本 2 丁目 9-26 ジョイフル遠山 1Ｆ TEL 06（4259）5311 FAX 06（6977）6835

レンタルケアおおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 201 号 TEL 06（6967）6250 FAX 06（6962）3346

特別養護老人ホームサンローズオオサカ 〒537-0003 大阪市東成区神路 1 丁目 10-3 TEL 06（6974）7388 FAX 06（6974）7391

東成山水学園（保育園） 〒537-0012 大阪市東成区大今里 2 丁目 19-18 TEL 06（6974）7377 FAX 06（6976）9777

大道会

第
2
7
8
回
　
2
0
1
3
年
12
月
19
日︵
木
︶

第
2
7
9
回
　
2
0
1
4
年
1
月
23
日︵
木
︶

第
2
8
0
回
　
2
0
1
4
年
2
月
27
日︵
木
︶

『気は病から』について

『健康のための食事と栄養』について

体
内
時
計
は
ど
こ
に
あ
る
？

決
ま
っ
た
時
刻
に
朝
日
を

浴
び
る
習
慣
を

体
内
時
計
の
仕
組
み
と
睡
眠

図2　体温変化と眠気にかかわるメラトニン
　　　分泌のリズム

強
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図1　視交叉上核・松果体

視交叉上核
（体内時計の中枢）

松果体
（メラトニン分泌）
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2

　
৩
衣
຦
作
と
は
服
の
ශ
ං
຦
作
の
こ
と
で
Ὶ

日
௵
の
౺
ߤ
௲
面
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
ȫ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
Ί
服
の
ශ
ං
௲
面
は
Ὶ
෥
ࡧ

き
た
ら
࿱
ඦ
ශ
に
ශ
ൖ
え
る
Ὶ
઱
事
௲
や
学

①まひ側上肢を袖に通します
衣服を両足の上に広げます。この時、衣

服は裏返さずに衣服と身体が同じ正面向

きになるようにします。まひ側袖を両足

の間に降ろして、ちょうどトンネルのよ

うに広げ、そこにまひ側上肢を伸ばして

いきます。もしくは、衣服を対面する形

に広げると、まひ側上肢は反対側の袖に

入れていくことになります。

②身ごろを背中に回します
まひ側上肢を下方に伸ばしたまま、非ま

ひ側上肢で襟口の後ろ部分をしっかり握

り、衣服をショールもしくはコートを羽

織るように背中に回していきます。この

時に姿勢が崩れないように注意して下さ

い。

まず先に、まひ側肩から肩の部分のシャツを外すと非まひ側の袖口にゆと

りが出て、非まひ側上肢を袖から抜きやすくなります。その時、座面と臀

部に袖口を挟むと上肢が抜きやすいです。最後にまひ側上肢を袖から抜

きます。

福祉用具・洗濯バサミの応用

脳卒中後の
アドバイス 第12回

着衣動作

脱衣動作

袖のトンネルを準備する。襟が手

前の時は手は同側に入れ、襟が対

面の時は手を反体側に入れる

服の向き
に注意

袖口に手を伸ばしていく。肩まで

回してくる

③非まひ側上肢を袖に通します
非まひ側上肢を袖口に通す際は、衣服に

張りを作るために、まひ側上肢を少し外

へ伸ばすと服の張りができます。服を張

ったまま非まひ側上肢を袖口に通します。

④ボタンを留めます
ボタンは上から留めると第１ボタンが

見えにくくボタンを飛ばして留めるこ

とがあります。ボタンは下から留める方

が見えやすく間違いが少ないです。ボタ

ンを留めるにも衣服の張りが大切なた

め、背中をまっすぐに伸ばしておいて、

衣服の前の部分に張りをつくるとボタ

ンが留めやすくなります。

服の張りを保ちながら非まひ側手

を通す

背中を伸ばし、服に張りを作りな

がら下からボタンを留めていく

ボタン穴からボタンエイドの先端

部分を差し込み、ボタンを挟む

太いネクタイを洗濯ハサミでとめる

৫
な
ど
の
౫
服
に
ශ
ൖ
え
る
Ὶ
ఖ
る
時
に
ʩ

ジ
↓
ʶ
に
ශ
ൖ
え
る
Ὶ
外
出
時
に
お
し
ℵ
れ

ශ
や
௲
面
に
ܾ
じ
て
ʑ
ῴ
ツ
・
ド
˄
ʑ
・
ශ
ဘ

に
ශ
ൖ
え
る
Ὶ
ܸ
れ
た
ら
ශ
ൖ
え
る
な
ど
が

あ
り
ま
す
Ί

　
入
ۡ
౺
ߤ
に
お
い
て
も
Ὶ
খ
ę
の
お
か
れ

て
い
る
身
体
の
௻
࣍
に
よ
り
ま
す
が
Ὶ
ݢ
༑

で
あ
れ
ば
日
中
は
ʩ
ジ
↓
ʶ
か
ら
࿱
ඦ
ශ
に

ශ
ൖ
え
て
身
Ⱥ
し
な
み 
洗
ࡃ
・
ૡ
ʮ
ラ
シ
・

ྶ
ภ
り
・
化
ௗ
な
ど
 を
౲
え
て
一
日
の
౺
ߤ

に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
ȫ
る
こ
と
が
大
切
Ⱥ
と
ૃ

い
ま
す
Ί
ま
た
Ὶ
ෳ
い
入
ۡ
౺
ߤ
を
ഗ
る
と

౺
ߤ
に
変
化
が
少
な
く
な
り
が
ち
で
す
が
Ὶ

෥
ࡧ
き
た
ら
ශ
ൖ
え
る
୔
ࠑ
を
റ
ȫ
て
෴
ȫ

れ
ば
Ὶ
そ
れ
Ⱥ
ȫ
で
も
෇
ᄕ
の
区
်
が
つ
き
Ὶ

体
を
຦
か
す
こ
と
に
よ
ℕ
て
ఛ
෾
ൣ
ଟ
を
ണ

す
こ
と
も
で
き
ま
す
Ί
さ
ら
に
は
Ὶ
そ
れ
が

ᆯ
い
リ
ハ
ビ
リ
に
な
り
ഁ
ࡖ
の
૵
൮
ဌ
࡚
に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
ૃ
わ
れ
ま
す
Ί

 
森
之
宮
病
ۡ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ῴ
シ
↗
ン
部
作

業
療
法
ݨ
଱
໸
　
๧
၃
ܑ
ᆀ
 

ご自宅に帰る準備や生活習慣を取り戻すために、入院生
活について、ぜひ、リハビリスタッフにご相談下さい。
ご支援させて頂ければ幸いです。

※福祉用具の選定や使い方などは、作業療法士にご相談下さい。

まひ側

早
期
復
帰
の
き
っ
か
け
は

着
替
え
、身
だ
し
な
み
か
ら

更
衣
動
作
に
は
、上
着
・
ズ
ボ
ン
・
下
着
・
靴
下
・
靴
・
ネ
ク
タ
イ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
着
脱
動
作
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
上
着（
前
開
き
服
）の
着
脱
動
作
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

更
衣
動
作
に
つ
い
て
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11
月
14
日
は
౦
ޢ
ດ
໶
病
ʟ
ῴ
で
す
Ί

ດ
໶
病
は
Ὶ
イ
ン
ʑ
リ
ン
と
い
う
ॠ
ດ
を

下
げ
る
ホ
ル
ʺ
ン
の
ລ
き
が
ฝ
下
し
た
り
Ὶ

出
る
ᆲ
が
少
な
く
な
る
こ
と
で
ۜ
き
ࡧ
こ

さ
れ
る
೔
身
の
ॠ
ࠣ
の
病
気
で
す
Ί
ိ
ڤ

時
ൣ
に
ॴ
勢
を
ɏ
る
ℕ
た
࠲
ཆ
・
ນ
ঈ
道
ෳ

も
ດ
໶
病
で
あ
ℕ
た
こ
と
が
文
献
か
ら
う

か
が
え
る
そ
う
で
す
Ί
病
と
し
て
の
ᇘ
ષ

が
গ
い
ດ
໶
病
で
す
が
Ὶ
成
り
ᆏ
ち
に
つ

い
て
ც
ら
か
に
さ
れ
た
の
は
Ὶ
わ
ず
か

1
0
0
年
ɕ
ど
前
で
す
Ί
イ
ン
ʑ

リ
ン
の
ശ
੭
は
そ
れ
ま
で
に
૲

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
Ὶ
1
9
2
1

年
に
ʃ
ʢ
ʘ
の
౺
ᆅ
学
ଞ
Ὶ
フ
˄

ʟ
リ
ⅳ
ク
・
ʨ
ン
ʟ
⅓
ン
ʈ
が
ॶ

の
ᫍ
ട
か
ら
イ
ン
ʑ
リ
ン
を
ෆ

出
す
る
こ
と
に
成
ো
し
Ὶ
ດ
໶
病

は
૭
療
ݢ
༑
な
病
気
と
な
り
ま
し
た
Ί
ྒ

は
の
ち
に
ো
ಕ
を
௔
え
ら
れ
て
ノ
ῴ
ʱ
ル

௤
を
ି
௤
し
て
い
ま
す
Ί

　
౦
ޢ
ດ
໶
病
ʟ
ῴ
は
ດ
໶
病
の
ᅅ
႕
Ὶ

૭
療
Ὶ
療
養
を
ࠇ
ࡧ
す
る
र
発
ߤ
຦
を
ై

మ
す
る
た
め
Ὶ
ʨ
ン
ʟ
⅓
ン
ʈ
の
ඞ
౺
日

で
あ
る
11
月
14
日
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
Ί

এ
੭
Ὶ
日
本
国
内
で
は
40
ਫ਼
ڬ
上
の
3
人

に
1
人
が
ᅅ
備
द
で
あ
る
と
も
ၡ
ਠ
さ
れ

て
い
ま
す
Ί
૵
ߌ
௏
௻
が
な
い
た
め
Ὶ
健
ఫ

で
ૄ
฾
さ
れ
な
が
ら
も
૭
療
や
ޜ
೑
の
࡙

会
を
ພ
す
ʉ
ῴ
ʑ
が
ഽ
い
の
が
এ
௻
で
す
Ί

　　
ɺ
ジ
ɺ
人
は
݂
ဴ
人
と
྘
ɓ
て
イ
ン
ʑ

リ
ン
の
分
泌
が
ฝ
い
と
い
わ
れ
ま
す
Ί
ۿ

຦
࿤
足
や
ݡ
ᇖ
に
よ
ℕ
て
も
イ
ン
ʑ
リ
ン

効
果
は
ঌ
弱
し
Ὶ
ດ
໶
病
を
発
௏
す
る
リ

ʑ
ク
が
਒
ま
り
ま
す
Ί
౦
ޢ
ດ
໶
病
ʟ
ῴ

に
は
食
౺
ߤ
を
చ
り
返
り
Ὶ
こ
れ
か
ら
の

食
事
の
ᄵ
り
ᅕ
に
ૃ
い
を
஌
ら
し
て
は
い

か
が
で
し
ℹ
う
か
Ί

 
ボ
ʨ
ῴ
ʑ
ࡥ
༄
病
ۡ
ࠣ
ᆅ
栄
養
士
　
田
ۈ

ඪ
ޤ
 

●
作
り
方

ϱ 

ઈ
は
ধ
ᚯ
を
ɏ
り
Ὶ
ழ
དྷ
ဢ
を
ま
ɐ
す
Ί

ϲ 

ᄘ
੨
は
ྛ
を
ཁ
き
Ὶ
೔
て
ಫ
切
り
に
す
る
Ί

ϳ 

フ
ラ
イ
ʩ
ン
に
1
ʓ
ン
ʙ
ɕ
ど
ᄧ
を
入
れ

1
8
0
Ŏ
า
๱
ま
で
༂
し
Ὶ
ઈ
に
ݮ
を
通
す
Ί

ϴ 

ᅐ
げ
た
ઈ
の
上
に
ᄘ
੨
を
౻
ℕ
て
ਗ
ȵ
ు
を
か

ȫ
Ὶ
15
分
ɕ
ど
味
を
な
じ
ま
ȵ
る
Ί

ు
は
ྚ
ᇯ
回
ဌ
効
果
と

ࢼ
に
Ὶ
食
後
の
ॠ
ດ
上
ீ

を
ࠥ
や
か
に
す
る
作
用

も
あ
り
ま
す
Ί

●
材
料
2
人
分 
1
人
分
ᄝ
2
4
0
ʅ
˅
ʃ
˅
リ
ῴ
 

౺
ઈ
切
り
身
ῼ
2
切
れ

࣢
ༀ
ῼ
中
1
ğ
2
খ

人
参
ῼ
1
ğ
4
本

ʬ
ῴ
ʶ
ン
ῼ
1
খ

シ
メ
ジ
ῼ
1
ğ
2
൜

ழ
དྷ
ဢ
ῼ
大
さ
じ
1
༩

ধ
ᚯ
ῼ
少
ę

ᅐ
げ
ᄧ
ῼ
ไ
ᆲ

 
ਗ
ȵ
ు
 ੋ

ດ
・
௥
ᄧ

ῼ
߂
大
さ
じ
1
༩

ు
ῼ
大
さ
じ
4
༩
　

世
界
糖
尿
病
デ
ー

野
菜
た
っ
ぷ
り
、

鮭
の
南
蛮
漬
け

　
ຎ
相
談
ଆ
で
は
Ὶ
ࠏ
ଞ

さ
ɭ
や
ご
ݦ
ര
か
ら
の

‎
福
祉
サ
ῴ
ビ
ʑ
の
手
റ

き
や
ࣸ
ೌ
ࠣ
ᆅ
に
つ
い
て

ఘ
༯
が
あ
る
‎ ‏
૵
分
で
ࣺ

行
口
座
か
ら
౺
ߤ
ྣ
を
ۜ
き
出
す
の
が
と

て
も
ਲ
໧
‎ ‏
通
ො
や
ۗ
࠯
な
ど
Ὶ
ど
こ
に

඲
い
た
か
ૃ
い
出
す
の
が
と
て
も
ਲ
໧
な‏

ど
の
ご
相
談
が
ഝ
え
て
い
ま
す
Ί
そ
ɭ
な
ご

相
談
に
対
ܾ
で
き
る
౫
๱
に
つ
い
て
ご
ڨ

内
し
ま
す
Ί

●
あ
ん
し
ん
さ
ぽ
�
と
事
業

日
௵
౺
ߤ
૵
ᆏ
ૅ
ܧ
事
業
と
し
て
Ὶ
大
阪
市

あ
ん
し
ん
さ
ぽ
〜
と
事
業
に
つ
い
て

で
は
ڬ
下
の
事
業
を
行
ℕ
て
い
ま
す
Ί

▼
利
用
で
き
る
方

　
໻
ඪ
௏
Ὶ
ඪ
โ
௩
が
い
Ὶ
౼
神
௩
が
い
な

ど
に
よ
り
཯
ඣ
༑
ᆵ
が
࿤
୥
分
な
方
や
ࣸ

ೌ
ࠣ
ᆅ
に
࿤
ڤ
の
あ
る
ひ
と
り
ၙ
ら
し
な

ど
の
਒
ᇖ
ଞ
で
Ὶ
૫
の
い
ず
れ
に
も
あ
て
は

ま
る
方

・ 

大
阪
市
内
に
੭
ୣ
の
方

・ 

ऴ
ᄝ
時
に
意
ૃ
の
ߊ
໻
が
で
き
る
方

▼
支
援
計
画

　
ご
ࡏ
ႊ
に
そ
ℕ
た
サ
ῴ
ビ
ʑ
を
อ
ࢷ
す

る
た
め
ご
相
談
の
上
Ὶ
ૅ
ܧ
計
ކ
が
作
成
さ

れ
ま
す
Ί

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

・ 

お
ୣ
ま
い
の
区
の
社
会
福
祉
ࢾ
ࡼ
会

サ
ῴ
ビ
ʑ
を
ᆀ
用
す
る
に
は
Ὶ
డ
し
込
み
や

గ
ੈ
な
ど
に
ࡖ
間
を
ᅟ
す
る
た
め
Ὶ
ഁ
め
に

ご
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
Ί

ま
た
Ὶ
サ
ῴ
ビ
ʑ
ᆀ
用
ᆧ
の
ご
ߊ
໻
も
ྼ
ᅟ

と
な
り
ま
す
Ί
഼
に
Ὶ
法
โ
に
ࠏ
ଞ
さ
ɭ
の

ॴ
ᆀ
を
ᅒ
ী
す
る
事
業
と
し
て
Ὶ
ݦ
ว
੩
཯

ஒ
が
後
見
人
ຑ
を
選
໸
す
る‎
成
年
後
見
౫

๱
が‏
მ
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
Ί
ݦ
ว

੩
཯
ஒ
が
後
見
人
ຑ
を
選
໸
す
る
౫
๱
で
Ὶ

‎
法
定
後
見
౫
๱
と‎‏
໸
意
後
見
౫
๱
が‏

あ
り
ま
す
Ί
成
年
後
見
౫
๱
に
つ
い
て
は
Ὶ

ޜ
め
て
ご
௘
ގ
し
ま
す
Ί

 
森
之
宮
病
ۡ
医
療
相
談
ଆ
　
ນ
岡
ᇏ
ા
 

第
10
回

医療相談室だより

医療ソーシャルワーカーが
医療や介護の知識

話題などをご紹介します。

＊
サ
�
ビ
ス
内
容

ϱ
福
祉
サ
ῴ
ビ
ʑ
ຑ
ᆀ
用
ܧ
஝
 
福
祉
サ
ῴ
ビ

ʑ
ᆀ
用
に
࿤
ڤ
が
あ
る
方
へ
 

・ 

ڤ
ఘ
し
て
福
祉
サ
ῴ
ビ
ʑ
が
ᆀ
用
で
き
る
よ

う
に
Ὶ
ᆀ
用
に
࠲
す
る
௶
ၡ
の
อ
ࢷ
Ὶ
相
談

・ 

ᆀ
用
の
డ
し
込
み
Ὶ
ऴ
ᄝ
時
の
ᆏ
ち
会
い
Ὶ

ൣ
行
な
ど
 
※
医
療
࡙
࠲
Ὶ
ૈ
ಡ
へ
の
入
ۡ
Ὶ
入

ஒ
は
த
く
 

・ 

福
祉
サ
ῴ
ビ
ʑ
の
ं
௶
を
ސ
ड़
す
る
た
め
の

౫
๱
の
ᆀ
用
手
റ
き
の
ܧ
஝

ϲ
ࣸ
ೌ
ࠣ
ᆅ
サ
ῴ
ビ
ʑ
 
ࣸ
ೌ
ࠣ
ᆅ
や
ૅ
ပ
い

手
റ
き
の
ൣ
行
を
し
ま
す
 

・ 

ᅊ
෕
ࣸ
の
出
し
入
れ

・ 
ݦ
෼
や
৊
ࢼ
ᆧ
ࣸ
Ὶ
福
祉
サ
ῴ
ビ
ʑ
ᆀ
用
ᆧ

や
医
療
ྣ
の
ૅ
ပ
い

・ 
そ
の
഼
の
ࣸ
ೌ
を
ᅟ
す
る
手
റ
き
の
ൣ
行

ϳ
ᅊ
か
り
サ
ῴ
ビ
ʑ
 
通
ො
・
௠
ங
ᇆ
の
ဤ
଄
や

ຈ
໧
を
႕
ો
し
ま
す
 

・ 

ᅊ
෕
ࣸ
通
ො

・ 

ᄵ
ݟ
௠
२
 
߰
२
¦
੒
ॴ
な
ど
 

・ 

௠
ங
 
保
ঃ
௠
ங
・
ऴ
ᄝ
ங
・
ۆ
঒
ங
な
ど
 

・ 

ʅ
↓
ⅳ
シ
↕
ʃ
ῴ
ド
Ὶ
ク
˄
ジ
ⅳ
ト
ʃ
ῴ
ド
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睡
眠
に
は
大
き
く
分
ȫ
て
ǎ
つ
の
メ
ʃ
ニ
ズ
ム
が
あ

り
ま
す
Ί
一
つ
は
ෳ
時
間
Ὶ
脳
や
身
体
を
使
い
റ
ȫ
て

ྚ
れ
た
か
ら
眠
る
と
い
う
઱
೨
み
Ί
も
う
一
つ
は
Ὶ
ᄕ

の
一
定
の
時
ਟ
に
な
る
と
ྼ
ず
し
も
ྚ
れ
て
い
な
く
て

も
眠
く
な
る
と
い
う
体
内
時
計
に
よ
る
઱
೨
み
で
す
Ί

　
8
月
22
日 
ᄄ
 Ὶ
第
2
7
4
回
健
康

࣋
ଆ
を
ާ
੓
ඳ
し
ま
し
た
Ί

　
第
1
部
は
Ὶ
味
の
೧
߰
ૺ
会
社
大
阪

ૅ
社
܄
業
ࡅ
ކ
ʈ
ル
ῴ
ʯ
広
ၡ
・
学
୹

ඐ
ຎ
ಮ
໸
ݻ
ෳ
の
ߺ
ை
৊
ष
્
と
広

ၡ
ඐ
ຎ
ࠣ
ᆅ
栄
養
士
の
ᢤ
内
ᄻ
ࡈ
્

よ
り
Ὶ‐
う
ま
味
の
化
学
‑に
つ
い
て
ご

講
演
෴
き
ま
し
た
Ί

　‎
う
ま
味
ဘ
ଋ
発
見
の
ᇘ
ષ
に
つ
い

て
や‏
Ὶ‎
う
ま
味
෮
味
ᆧ
の
౿
ഢ
法
の

変
ೋ
に‏
つ
い
て
ሇ
さ
れ
ま
し
た
Ί
そ

し
て
Ὶ
う
ま
味
を
強
め
る
方
法
と
し
て
Ὶ

ਹ
࿫
Ⱥ
し
に
か
つ
お
Ⱥ
し
を
਼
ぜ
て

う
ま
味
の
相
௮
効
果
を
૚
۝
し
ま
し

た
Ί
଱
࿨
が
ഽ
い
会
௲
の
会
ۙ
ᅕ
は
味

の
違
い
に
༐
ຶ
さ
れ
て
い
ま
し
た
Ί

　
第
2
部
は
Ὶ
田
中
ࡈ
࢏
山
્
と
ࡾ
ઇ

ݸ
ࣉ
ા
્
に
よ
る
‐
ၺ
ߖ
演
೵
会
‑

で
Ὶ
お
࣭
と
ଦ
ཞ
を
ྖ
ᇮ
し
て
෴
き
ま

し
た
Ί
ඪ
ℕ
て
い
る
࣠
も
ഽ
く
Ὶ
ޣ
さ

ɭ
口
ず
さ
ɭ
で
ߖ
し
ɭ
で
お
ら
れ
ま

し
た
Ί

　‎
౺
で
ဧ

く
日
本
の
ߖ

ࡉ
は
ఘ
に

ࣗ
き
Ὶ
と
て

も
よ
か
ℕ

た
Ί‏
と

ࠐ

ॗ
さ
れ
て

い
ま
し
た
Ί

　
9
月
26
日 
ᄄ
 Ὶ
第
2
7
5
回
健
康

࣋
ଆ
を
ާ
੓
ඳ
し
ま
し
た
Ί

　
第
1
部
は
Ὶ
ボ
ʨ
ῴ
ʑ
ࡥ
༄
病
ۡ
ఫ

療
部
の
ழ
ీ
ފ
温
ਞ
医
ુ
よ
り
Ὶ‐
気

は
病
か
ら
‑に
つ
い
て
講
演
を
行
い
ま

し
た
Ί

　
ழ
ీ
ފ
医
ુ
は
࠼

ࠏ
ଞ
へ
の
ਠ
ඪ
に
よ

る
う
つ
や
Ὶ
脳
ല
中

ࠏ
ଞ
の
ᅶ
ち
込
み
Ὶ

う
つ
に
つ
い
て‐
気
は

病
か
ら
‑と
ސ
ತ
さ
れ
Ὶ

ࠏ
ଞ
に
と
ℕ
て
大
事

な
の
は
ݦ
ര
の
ܾ
ܧ
Ὶ

そ
し
て
ʙ
ῴ
ム
医
療

が
୭
ᅟ
で
あ
る
と
ሇ

し
ま
し
た
Ί

　
第
2
部
は
Ὶ
大
ง
౿
ᄞ
߰
ૺ
会
社

ニ
↕
ῴ
ト
ラ
シ
↕
ῴ
テ
⅓
ʃ
ル
ズ
事

業
部
ྀ
༸
ണ
మ
ඐ
ຎ
ݻ
ෳ
ၒ
ੂ
の
ੂ

ཀ
ࡩ
ྷ
્
よ
り
Ὶ‐
健
康
の
た
め
の
食

事
と
栄
養
‑に
つ
い
て
講
演
෴
き
ま
し

た
Ί

　
健
康
౺
ߤ
に
ྼ
ᅟ
な
5
大
栄
養
೧

に
つ
い
て
や
Ὶ
਒
ᇖ
ଞ
の
୭
大
な
栄
養

ᄎ
൨‎‐
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社会医療法人大道会本部 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 5 -1 TEL 06（6962）9621 FAX 06（6963）2233

森之宮病院 〒536-0025 大阪市城東区森之宮 2 丁目 1-88 TEL 06（6969）0111 FAX 06（6969）8001

ボバース記念病院 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 6-5 TEL 06 （6962）3131 FAX 06（6962）8064

森之宮クリニック（ＰＥＴ画像診断センター） 〒537-0025 大阪市東成区中道 1 丁目 3-15 TEL 06（6981）9600 FAX 06（6981）3456

帝国ホテルクリニック（人間ドック） 〒530-0042 大阪市北区天満橋 1 丁目 8-50 帝国ホテル大阪 3 階 TEL 06（6881）4000 FAX 06（6881）4008

大道クリニック（人工透析） 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 4-25 TEL 06（6961）5151 FAX 06（6961）5131

介護老人保健施設グリーンライフ 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 9 丁目 3-9 TEL 06（6965）0666 FAX 06（6965）0606

訪問看護ステーションおおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 202 号 TEL 06（6967）1123 FAX 06（6962）3328

訪問看護ステーションおおみち森之宮営業所 〒540-0003 大阪市中央区森ノ宮中央 1 丁目 16-6 TEL 06（6942）3737 FAX 06（6962）3328

訪問看護ステーション東成おおみち 〒537-0021 大阪市東成区東中本 2 丁目 9-26 ジョイフル遠山 1Ｆ TEL 06（6977）8680 FAX 06（6977）6835

ケアプランセンター城東おおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 201 号 TEL 06（6964）5285 FAX 06（6962）3346

ケアプランセンター東成おおみち 〒537-0021 大阪市東成区東中本 2 丁目 9-26 ジョイフル遠山 1Ｆ TEL 06（4259）5311 FAX 06（6977）6835

レンタルケアおおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 201 号 TEL 06（6967）6250 FAX 06（6962）3346

特別養護老人ホームサンローズオオサカ 〒537-0003 大阪市東成区神路 1 丁目 10-3 TEL 06（6974）7388 FAX 06（6974）7391

東成山水学園（保育園） 〒537-0012 大阪市東成区大今里 2 丁目 19-18 TEL 06（6974）7377 FAX 06（6976）9777
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『気は病から』について
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図2　体温変化と眠気にかかわるメラトニン
　　　分泌のリズム

強

弱
（時）8 16 24 8

37
ĪŎī

37

眠
気
の
強
さ

体
温

体温

眠気

ʹˁʠʣˋယྙ

図1　視交叉上核・松果体

視交叉上核
（体内時計の中枢）

松果体
（メラトニン分泌）
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