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ඨ
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が
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ᅙ
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ႏ
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作
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図1　広背筋皮弁法

図2　腹部皮弁法図3　人工乳腺（インプラント）

体の前面
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人工乳腺（インプラント）

体の後面
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脳卒中後の
アドバイス 第13回

　
ۃ
ဎ
の
ශ
ං
຦
੼
を
行
う
際
の
ʵ
イ
ン
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は
Ὶ‎
ශ
ࠏ
ං
० 
ち
ℵ
ℕ
か
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だ
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け
ɭ
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す
Ί
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ひ
の
Ȝ
る
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ࠏ
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ශ
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ઽ
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༑
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༑
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ශ
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༑
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介
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ఖ
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ズ
ボ
ン
の
は
き
か
ȹ

ϲ
座
ℕ
て
行
う
ズ
ボ
ン
の
は
き
か
ȹ

の
ǎ
Ⱦ
の
介
助
方
法
を
Ȯ
௘
介
し
ま
す
Ί

　
৩
ۃ
は
Ⴔ
日
行
う
຦
੼
で
す
Ί
楽
に
安
೔

に
行
Ȣ
る
方
法
を
療
法
઺
と
一
緒
に
見
Ⱦ
け

て
い
き
ま
し
ℹ
う
Ί

 
森
之
宮
࿒
ۡ
˂
ʧ
ビ
˂
テ
ῴ
ʏ
↗
ン
部
੼

ࣞ
療
法
ݨ
଱
໸
　
ඌ
ᄘ
౷
ড়
 

①両膝を立てる
まひ側が自分で立てられない場合は、介助

者がゆっくり行います。

②まひ側の足にズボンを通す
　（写真１）
ズボンや自分の足が見やすいように、頭

を高くします。足

に痛みが出ないよ

うにゆっくりと足

を曲げ、ズボンを

通します。

ズボンを大腿部ま

で上げる際は、本

人が非まひ側の手を使って、介助者と一

緒にズボンを上げます。

③非まひ側の足にズボンを入れる
　（写真2）
非まひ側の足が上げやすいようにまひ側

の膝を立て、骨盤を安定させます。

④腰を上げてもらい、ズボンを
　腰まで上げる（写真3）
腰を上げやすいように両膝から足に向か

って圧をかけます。

腰が上がらない場合は両膝を左右に倒し

ながらズボン上げていきます。

①まひ側の足を組む
痛みのでないようにゆっくり行いま

す。足が組めない場合は、介助者の膝

の上に足をのせます。（写真4）足が組

めてもまひ側が落ちてしまう場合は、

介助者が足を保持する介助を行いま

す。

寝ている姿勢での
ズボンのはきかた 座って行うズボンのはきかた

写真4

写真1

写真2 写真3

②まひ側の足にズボンを
　通す（写真5）
介助者はまひ側に座り、座位を安定さ

せます。ズボンの前だけでなく、ふく

らはぎの方も足に沿わせるように引

き上げると楽にできます。

③非まひ側の足にズボンを
　通す（写真6）
介助者はまひ側に座り、まひ側の足が

外側に崩れないようにします。骨盤

を後ろに倒す介助をすることで非ま

ひ側の足がズボンに通しやすくなり

ます。

④立ってズボンを上げる（写真7）
しっかり立てない時は、手すりを持って立ってもらい、介

助者がズボンを上げます。

膝が崩れない程度に立位が保てる時は、介助者はまひ側

の脇の下を持ち立位を安定させ、自分でズボンを上げて

もらいます。

自分でズボンを上げ

る場合は、身体に沿

わせるようにズボン

を上げることで楽に

できます。（写真８）

まひ側

まひ側

写真5

写真6

写真8写真7

非まひ側

非まひ側

自
分
で
で
き
る
着
替
え
の

動
作
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う

季
節
や
状
況
に
よ
っ
て
衣
服
を
着
替
え
た
り
、身
だ
し
な
み
を
整
え
た
り
す
る
こ
と
は
、身
体
を
清
潔
に
保
ち
、

生
活
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
だ
け
で
な
く
、そ
の
人
の
個
性
を
表
現
す
る
大
切
な
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、自
分
で
で
き
る
ズ
ボ
ン
の
は
き
か
た
の
介
助
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ズ
ボ
ン
の
は
き
か
た
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①
ワ
ク
チ
ン
接
種

イ
ン
フ
ル
ʀ
ン
ʎ
ˇ
ʇ
ʙ
ン
は
Ὶ

ࠐ
ಹ
後
に
発
࿒
す
る
ݢ
༑
౯
を
ฝ
ঌ

さ
せ
る
ৌ
ݪ
と
Ὶ
୭
௏
ݛ
႕
ો
に
ᄵ
ৌ

で
Ȝ
る
と
ၡ
ਠ
さ
れ
て
い
ま
す
Ί

②
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

଱
な
ࠐ
ಹ
ॄ
路
は
ޭ
や
く
し
ℵ
み
に

よ
る
ྦ
Ⴣ
ࠐ
ಹ
で
す
Ί
ྦ
Ⴣ
を
ᅩ
ɍ
な

い
よ
う
に
す
れ
Ɋ
ࠐ
ಹ
す
る
࡙
会
は

大
き
く
ঌ
வ
し
ま
す
Ί
࿱
ඦ
か
ら
ޭ
ʀ

ʙ
ʉ
ⅳ
ト
 
1
ῼ
ޭ
や
く
し
ℵ
み
を
഼

の
人
に
向
け
て
発
し
な
い
Ὶ
ǎ
ῼ
ޭ
や

く
し
ℵ
み
が
出
る
時
は
ʶ
ʑ
ʇ
を
す

る
Ὶ
Ǐ
ῼ
手
の
ひ
ら
で
ޭ
や
く
し
ℵ
み

を
ି
け
ો
め
ȹ
時
は
す
Ȫ
に
手
を
ಸ

う
ຑ
 
を
ఘ
が
け
ま
し
ℹ
う
Ί

③
外
出
後
の
手
洗
い
等

ᆔ
౉
Ć
ಒ
আ
に
よ
る
手
ಸ
い
は
手
ૄ
に

Ⱦ
い
ȹ
イ
ン
フ
ル
ʀ
ン
ʎ
ɾ
イ
ル
ʑ

を
ဘ
ᆅ
โ
に
த
ࢦ
す
る
ȹ
め
に
ᄵ
ৌ

な
方
法
で
す
Ί
ま
ȹ
Ὶ
ɺ
ル
ʋ
ῴ
ル
௉

ຽ
も
ৌ
ݪ
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
Ί

④
適
度
な
湿
度
の
保
持

ऋ
࡜
が
߿
ഇ
す
る
と
Ὶ
࡜
道
༈
Ⴘ
の
႕

স
࡙
༑
が
ฝ
下
し
Ὶ
イ
ン
フ
ル
ʀ
ン
ʎ

に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
Ί
ଆ
໘
で

は
Ὶ
ݡ
ଈ
ࡉ
な
Ƀ
で
ไ
ಜ
な
ଈ
度
 
50

Ό
60
œ
 
を
保
Ⱦ
こ
と
も
ৌ
ݪ
โ
で
す
Ί

⑤
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
栄
養
摂
取

体
の
ห
ৣ
ᆵ
を
高
め
る
ȹ
め
に
Ὶ
୥
分

な
࢑
ᅤ
と
ʨ
ラ
ン
ʑ
の
と
れ
ȹ
栄
ᅤ

ಟ
ଲ
を
日
ਰ
か
ら
ఘ
が
け
ま
し
ℹ
う
Ί

⑥
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を

控
え
る

イ
ン
フ
ル
ʀ
ン
ʎ
が
ᆔ
行
し
て
き
ȹ

ら
Ὶ
ູ
に
高
ᇖ
者
や
ࡊ
ೣ
ଊ
ࠏ
の
Ȝ
る

方
Ὶ
໹
࿨
Ὶ
ྚ
ᇯ
࡜
Ⴭ
な
Ƀ
の
方
は
外

出
を
৥
Ȣ
ま
し
ℹ
う
Ί
外
出
す
る
場
合

は
Ὶ
Ȝ
る
程
度
の
ྦ
Ⴣ
を
႕
げ
る
࿤
ఉ

࿫
౿
ʶ
ʑ
ʇ
を
ශ
ᅙ
し
Ὶ
人
਼
み
に
໴

る
時
࠰
を
࣡
ᆵ
඗
く
し
ま
し
ℹ
う
Ί

 
ボ
ʨ
ῴ
ʑ
ࡥ
༄
࿒
ۡ
ఫ
療
ࡳ
୹
部
ᄞ

੬
ݨ
　
中
ۈ
޺
ા
 

薬
剤
師
が

皆
様
か
ら
の

薬
に
つ
い
て
の
不
安
や

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
、

ど
う
い
っ
た
予
防
方
法
が
あ
り
ま
す
か
？

　
ʅ
↓
ʱ
ʜ
は
Ὶ
一
年
を
通
し
て
手
に
໴

れ
や
す
く
Ὶ
෮
ᆅ
方
法
や
組
み
合
わ
せ
る

఍
੮
で
ఋ
ɭ
な
ᆧ
ᆅ
が
੼
れ
る
ဿ
ঊ
自
੭

な
ᄘ
੨
で
す
Ί
ȷ
ɭ
な
ʅ
↓
ʱ
ʜ
に
は
栄

ᅤ
೧
も
ഽ
く
࠸
ま
れ
て
い
ま
す
Ί

●
ビ
タ
ミ
ン
C
ĆĆĆ
体
の
ห
ৣ
ᆵ
を
高
め
Ὶ

ဇ
ଣ
ᅅ
႕
に
よ
い
で
す
Ί
ʅ
↓
ʱ
ʜ

1
0
0
h
中
に
ိ
ࣧ
44
n
h
࠸
ま
れ
て
い

ま
す
が
Ὶ
ʅ
↓
ʱ
ʜ
の
࿍
面
の
ᆶ
ఋ
の
༏

い
部
分
が
ビ
ʗ
ʷ
ン
D
を
一
ྈ
ഽ
く
࠸
ɭ

で
い
て
Ὶ
૫
い
で
న
の
ୈ
ڱ
に
ഽ

く
࠸
ま
れ
て
い
ま
す
Ί
ʋ
ῴ
ル
ʑ

˅
ῴ
や
と
ɭ
か
Ⱦ
の
࿥
け
合
せ

な
Ƀ
で
Ὶ
1
఍
分
大
౻
り
ᄝ

1
0
0
h
程
度
を
఍
ɓ
る
と
Ὶ
1

日
の
ビ
ʗ
ʷ
ン
D
ྼ
ᅟ
ᆲ 
1
日

の
ై
ய
ᆲ
は
成
人
ට
ட
と
も

1
0
0
n
h
 の
཰
分
程
度
が
ಟ
ଲ
で
き
ま

す
Ί

●
食
物
繊
維
ĆĆĆ
栄
ᅤ
ݟ
ඩ
は
Ȝ
り
ま
せ
ɭ

が
Ὶ
၆
ྜྷ
の
ᅅ
႕
Ć
ސ
௉
Ὶ
大
෬
が
ɭ
ᅅ
႕
Ὶ

ॠ
ດ
ඩ
上
ீ
の
ᅦ
౫
Ὶ
૕
ଋ
ڽ
௵
௏
や
高

ॠ
圧
ᅅ
႕
な
Ƀ
の
ৌ
ݪ
が
Ȝ
り
Ὶ
身
体
に

࿤
ݢ
ज़
な‎
第
6
の
栄
ᅤ
೧
と‏
し
て
෉
目

さ
れ
て
い
ま
す
Ί
ʅ
↓
ʱ
ʜ
は
ݡ
༂
す
る

こ
と
で
ᆲ
が
ঌ
る
ȹ
め
Ὶ
౺
で
఍
ɓ
る
よ

り
も
よ
り
ഽ
く
の
఍
ဘ
ು
ڿ
を
ಟ
れ
ま
す
Ί

●
ビ
タ
ミ
ン
U
ĆĆĆ
ビ
ʗ
ʷ
ン
ᅕ
੼
ᅙ
ဘ
ଋ

は
Ὶ
ณ
ᣇ
の
૭
ᄨ
に
と
て
も
ৌ
ݪ
が
Ȝ
り

ま
す
Ί

　
഼
に
も
Ὶ
ʅ
↓
ʱ
ʜ
は
ʃ
˅
テ
ン
や
ビ

ʗ
ʷ
ン
L
Ὶ
ʃ
ル
ʏ
ɾ
ʸ
Ὶ
ʶ
ʈ
ʥ
ʏ
ɾ
ʸ

に
࿩
ɭ
で
い
る
と
い
う
栄
ᅤ
โ
な
ູ
෡
が

Ȝ
り
ま
す
Ί

　
ʅ
↓
ʱ
ʜ
は
身
ࣷ
で
使
い
や
す
い
ᄘ
੨

で
Ȝ
り
Ὶ
Ƀ
ɭ
な
఍
੮
と
も
よ
く
໡
ಹ
ɚ

ȹ
め
Ὶ
෮
ᆅ
方
法
を
工
࿧
し
て
ఋ
ę
な
఍

ɓ
方
で
楽
し
ɭ
で
下
さ
い
Ί

 
森
之
宮
࿒
ۡ
ఫ
療
ࡳ
୹
部
栄
ᅤ
ʍ
ῴ
ビ
ʑ

ݨ
ࠣ
ᆅ
栄
ᅤ
઺
　
宮
៛
ᄵ
ۃ
 

キ
ャ
ベ
ツ
を
食
べ
て
風
邪
予
防
、便
秘
予
防
・
解
消

ʍ
ラ
ʘ
ᄧ
ῼ
大
さ
Ȳ
1

ు
ῼ
ழ
さ
Ȳ
2

ʶ
ˀ
ʥ
ῴ
ズ
ῼ
大
さ
Ȳ
1

ੋ
ດ
ῼ
ழ
さ
Ȳ
1
ğ
2

こ
し
ℹ
う
ῼ
வ
ę

●
作
り
方

ϱ 

ʅ
↓
ʱ
ʜ
と
に
ɭ
Ȳ
ɭ
を
ಫ
ಜ
り
に
す
る
Ί

ϲ 

ϱ
に
ܶ
を
ݡ
Ȣ
て
20
分
程
度
Ὶ
ᇊ
ഠ
ঝ
に
Ȥ
く
Ί

ϳ 

 
ʡ
˄
ⅳ
ʏ
ン
ʈ
 の
੮
ᆧ
を
਼
ȶ
合
わ
せ
る
Ί

ϴ 

ʅ
↓
ʱ
ʜ
と
に
ɭ
Ȳ
ɭ
の
౉
分
を
৺
り
Ὶ
ボ
ɾ
ル

に
໴
れ
る
Ί
さ
ら
に
ʋ
ῴ
ン
を
໴
れ
Ὶ 
ʡ
˄
ⅳ
ʏ
ン

ʈ
 を
ݡ
Ȣ
て
よ
く
਼
ȶ
Ὶ
ࡉ
に
౻
る
Ί

‒
み
ɭ
な
の
き
ℹ
う
の
ᆧ
ᆅ
　
ઞ
௎
–

ࠤ
ඍ
に
で
き
て
Ὶ
ʅ
↓
ʱ

ʜ
が
ȹ
ℕ
ɑ
り
と
れ
る

一
࿚
で
す
Ί

●
材
料
4
人
分

୽
ʅ
↓
ʱ
ʜ
ῼ
1
ğ
2
খ

に
ɭ
Ȳ
ɭ
ῼ
1
ğ
2
本

ʑ
イ
ῴ
ト
ʋ
ῴ
ン

 
ࠦ
 ῼ
50
h

ܶ
ῼ
ழ
さ
Ȳ
1
ğ
2 コ

ー
ル
ス
ロ
ー

1
人
前
1
9
0
l
d
b
m 

ܶ
分
0
/
8
h

﹇
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
﹈
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月
に
Ǎ
度
Ὶ
大
道
ʇ
˂
ʣ
ⅳ
ʇ
2
階

会
ࡼ
ଆ
に
Ȥ
い
て
०
য়
࣋
ଆ
を
ާ
੓
し

て
い
ま
す
Ί
左
ࡥ
は
Ὶ
い
ȴ
れ
も
13
時
30

分
よ
り
Ὶ
ઞ
ݡ
は
ჟ
ᆧ
で
す
の
で
Ὶ
Ȥ
࡜

ॎ
に
Ȯ
ઞ
ݡ
下
さ
い
Ί
௢
੧
は
߂
࿒
ۡ

の
ʵ
ʑ
ʗ
ῴ
を
Ȯ
ᅿ
下
さ
い
Ί

　
ိ
成
25
年
11
月
28
日 
ᄄ
 Ὶ
大
道
ʇ

˂
ʣ
ⅳ
ʇ
ǎ
階
会
ࡼ
ଆ
に
Ȥ
い
て
第
ǎ

Ǔ
Ǔ
ޑ
०
য়
࣋
ଆ
を
ާ
੓
し
Ὶ
森
之
宮

࿒
ۡ
ࠡ
ী
部
の
౷
ᐂ
ੂ
ሆ
ા
ݨ
ෳ
が

‎
Ȥ
ݦ
で
で
き
る
०
য়
ࠣ
ᆅ
に‏
Ⱦ
い
て

ਆ
ࡹ
し
ま
し
ȹ
Ί

　
ට
౯
の
ိ
ࣧ
ୁ
ჩ
は
79
ਫ਼
Ὶ
०
য়
年

ᇖ
は
73
ਫ਼
Ί
ட
౯
の
ိ
ࣧ
ୁ
ჩ
は
86
ਫ਼
Ὶ

०
য়
年
ᇖ
は
78
ਫ਼
Ί
こ
の
ੇ
が
介
ী
や

ࠡ
ী
が
ྼ
ᅟ
に
な
る
年
ౘ
と
の
こ
と
Ί

ᅟ
介
ী
௻
ൔ
に
な
る
ঈ
ۚ
は
ϱ
༒
ॠ
ࠣ

ଊ
ࠏ
ϲ
໻
ඪ
௏
ϳ
高
ᇖ
に
よ
る
౎
ଯ
Ί

०
য়
ୁ
ჩ
Ć
介
ী
ᅅ
႕
を
೫
ޮ
す
る
Ǐ

大
ۚ
ા
は
ϱ
ʹ
ʗ
ボ
˂
ⅳ
ʇ
ʏ
ン
ʡ

˅
ῴ
ʸ
ϲ
˅
ʋ
ʺ
テ
⅓
ʮ
ʏ
ン
ʡ
˅
ῴ
ʸ

ϳ
໻
ඪ
௏
で
Ȝ
り
Ὶ
ৎ
౺
ᇯ
ລ
ௐ
の‎
ࡊ

本
ʙ
⅗
ⅳ
ʇ
˂
ʑ
ト
を‏
使
ℕ
て
日
ਰ
か

ら
ʙ
⅗
ⅳ
ʇ
す
れ
Ɋ
Ὶ
自
分
や
ݦ
ര
の

०
য়
௻
ൔ
を
ࢊ
ࠫ
โ
に
ߊ
໻
で
き
Ὶ
介

ী
ᅅ
႕
に
Ⱦ
な
が
る
と
い
う
こ
と
で
し

ȹ
Ί

　
ʬ
ン
ʇ
˂
ボ
ン
ۿ
຦
の
௘
介
で
は
Ὶ

乳
が
ɭ
は
20
ਫ਼
ݿ
ぎ
か
ら
໻
め
ら
れ
Ὶ

40
ൣ
Ό
50
ൣ
が
ʬ
ῴ
ʇ
Ί
2
0
0
7
年

で
は
ட
౯
14
人
に
Ǎ
შ
が
乳
が
ɭ
に

な
ℕ
て
い
る
こ
と
や
Ὶ
乳
が
ɭ
に
は
ᅅ

႕
઄
は
ჟ
く
Ὶ
ഁ
ࡖ
発
見
が
੕
も
୭
ᅟ

と
な
る
ȹ
め
०
য়
ఫ
ඣ
が
࿤
ݢ
ज़
と
ސ

ತ
Ί
乳
が
ɭ
は
ഁ
ࡖ
発
見
で
ࠊ
૭
で
き

る
が
ɭ
で
Ȝ
る
に
も
か
か
わ
ら
ȴ
日
本

の
०
ఫ
ᆎ
は
わ
ȴ
か
36
Ć
4
œ
Ί
し
か

も
大
阪
が
੕
下
位
Ί
ɺ
ʹ
˂
ʃ
は
80
Ć

4
œ
Ί
さ
す
が
ʬ
ン
ʇ
˂
ボ
ン
ۿ
຦
発

௓
の
ණ
と
の
こ
と
で
し
ȹ
Ί

　
森
之
宮
࿒
ۡ
で
は
乳
が
ɭ
૭
療
の
ಮ

ᄑ
医
が
ఫ
ઍ
し
て
い
る
の
で
Ὶ
ღ
さ
ɭ

や
Ȥ
ഷ
さ
ɭ
に
०
ఫ
の
୭
ᅟ
౯
を
Ȥ
ሇ

し
෴
き
Ὶ
ି
ఫ
を
す
す
め
て
ᅧ
し
い
Ί

ഁ
ࡖ
発
見
の
੕
大
の
ʹ
˂
ⅳ
ト
は
‎
ૌ

な
な
く
て
す
ɚ
ߊ
立
が
高
い
‏
こ
と
Ί

乳
が
ɭ
が
見
Ⱦ
か
る
ૢ
が
࿭
い
の
で
は

な
く
Ὶ
ඪ
ら
な
い
ま
ま
が
࿭
い
こ
と
Ί

ഁ
ࡖ
発
見
さ
れ
ȹ
乳
が
ɭ
は
Ὶ
ɕ
と
ɭ

Ƀ
ჩ
を
࣒
か
す
こ
と
は
な
く
Ὶ
໴
ۡ
ࡖ

࠰
や
੔
発
႕
ો
の
૭
療
ࡖ
࠰
も
඗
く
な

り
Ὶ
ॄ
੟
โ
࿹
ඐ
も
ॎ
く
て
੟
ɚ
Ὶ
な

Ƀ
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社会医療法人大道会本部 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 5 -1 TEL 06（6962）9621 FAX 06（6963）2233

森之宮病院 〒536-0025 大阪市城東区森之宮 2 丁目 1-88 TEL 06（6969）0111 FAX 06（6969）8001

ボバース記念病院 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 6-5 TEL 06 （6962）3131 FAX 06（6962）8064

森之宮クリニック（ＰＥＴ画像診断センター） 〒537-0025 大阪市東成区中道 1 丁目 3-15 TEL 06（6981）9600 FAX 06（6981）3456

帝国ホテルクリニック（人間ドック） 〒530-0042 大阪市北区天満橋 1 丁目 8-50 帝国ホテル大阪 3 階 TEL 06（6881）4000 FAX 06（6881）4008

大道クリニック（人工透析） 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 4-25 TEL 06（6961）5151 FAX 06（6961）5131

介護老人保健施設グリーンライフ 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 9 丁目 3-9 TEL 06（6965）0666 FAX 06（6965）0606

訪問看護ステーションおおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 202 号 TEL 06（6967）1123 FAX 06（6962）3328

訪問看護ステーションおおみち森之宮営業所 〒540-0003 大阪市中央区森ノ宮中央 1 丁目 16-6 TEL 06（6942）3737 FAX 06（6962）3328

訪問看護ステーション東成おおみち 〒537-0021 大阪市東成区東中本 2 丁目 9-26 ジョイフル遠山 1Ｆ TEL 06（6977）8680 FAX 06（6977）6835

ケアプランセンター城東おおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 201 号 TEL 06（6964）5285 FAX 06（6962）3346

ケアプランセンター東成おおみち 〒537-0021 大阪市東成区東中本 2 丁目 9-26 ジョイフル遠山 1Ｆ TEL 06（4259）5311 FAX 06（6977）6835

レンタルケアおおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 201 号 TEL 06（6967）6250 FAX 06（6962）3346

特別養護老人ホームサンローズオオサカ 〒537-0003 大阪市東成区神路 1 丁目 10-3 TEL 06（6974）7388 FAX 06（6974）7391

東成山水学園（保育園） 〒537-0012 大阪市東成区大今里 2 丁目 19-18 TEL 06（6974）7377 FAX 06（6976）9777

大道会

　
乳
ႈ
੔
८
の
方
法
に
は
大
き
く
分
け
て
ǎ
Ⱦ
の
方
法

が
Ȝ
り
ま
す
Ί
Ǎ
Ⱦ
は
自
分
の
体
の
一
部
 
自
ݦ
組

ఉ
 を
ᅙ
い
る
方
法
Ί
も
う
Ǎ
Ⱦ
は
人
工
乳
腺 
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
 を
ᅙ
い
る
方
法
で
す
Ί
૫
に
ȷ
れ
ȸ
れ
の
方

法
に
Ⱦ
い
て
Ὶ
௢
し
く
ತ
ც
し
ま
す
Ί

　
自
分
の
体
の
一
部
を
ᅙ
い
て
࣑
の
व
を
੼
る
方
法
で
Ὶ

背
中
と
Ȥ
腹
の
ǎ
ʃ
ஒ
を
ᅙ
い
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ί

背
中
の
皮
࿶
Ć
૕
ႏ
Ć
筋
໯
を
࣑
に
ھ
ఆ
す
る
方
法
を
広

背
筋
皮
弁
法
と
い
い
ま
す 
図
1
ઞ
௎
 Ί
わ
き
か
ら
背

中
に
い
く
栄
ᅤ
ॠ
ࠣ
を
Ⱦ
け
ȹ
ま
ま
Ὶ
皮
࿶
の
ト
ン
ʥ

ル
を
く
Ȫ
ら
せ
て
背
中
の
組
ఉ
を
࣑
ま
で
ھ
຦
さ
せ
ま

す
Ί
྘
ߏ
โ
ழ
さ
な
࣑
の
೔
฾
୹
や
ݗ
ശ
手
୹
に
ไ
し

ȹ
੔
८
方
法
で
す
Ί

　
Ȥ
腹
の
皮
࿶
Ć
૕
ႏ 
Ć
筋
໯
 を
࣑
に
ھ
ఆ
す
る
方
法

を
腹
部
皮
弁
法
と
い
い
ま
す 
図
2
ઞ
௎
 Ί
み
ȸ
Ȥ
ち

か
ら
Ȥ
腹
に
い
く
栄
ᅤ
ॠ
ࠣ
を
Ⱦ
け
ȹ
ま
ま
Ὶ
皮
࿶
の

ト
ン
ʥ
ル
を
く

Ȫ
ら
せ
て
Ȥ
腹

の
組
ఉ
を
࣑
ま

で
ھ
຦
さ
せ
る

方
法 
腹
෸
筋
皮

弁
法
 と
Ὶ
栄
ᅤ

ॠ
ࠣ
を
一
ඒ
ಜ

り
ᆋ
し
て
࣑
に

ھ
ఆ
し
て
か
ら

ॠ
ࠣ
を
Ⱦ
な
ぎ

合
わ
せ
る
方
法

 
ఠ
下
腹
့
ಾ
通

૊
皮
弁
法
 が
Ȝ

り
ま
す
Ί
྘
ߏ

โ
大
き
な
࣑
の

೔
฾
୹
に
ไ
し

ȹ
੔
८
方
法
で

す
Ί

乳
が
ん
手
術
に
よ
�
て
失
わ
れ
た
乳
房
の
形

を
作
る
手
術
を
乳
房
再
建
と
い
い
ま
す
�

乳
房
再
建
を
行
う
時
期
は
�
乳
が
ん
手
術
と
同

時
に
行
う
場
合
︵
一
次
再
建
︶
と
�
乳
が
ん
手
術

が
終
わ
�
て
か
ら
後
日
に
行
う
場
合
︵
二
次
再

建
︶
が
あ
り
ま
す
�
一
次
再
建
の
方
が
�
手
術

回
数
が
少
な
く
て
済
み
�
乳
房
喪
失
感
も
軽
減

さ
れ
る
メ
リ
�
ト
が
あ
り
ま
す
�

　
ʏ
˂
ʋ
ン
౿
の
人
工
乳
腺 
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
 を
࣑
に

೾
໴
し
て
व
を
੼
る
方
法
で
す 
図
3
ઞ
௎
 Ί

　
஑
ޑ
の
乳
が
ɭ
手
୹
時
に
は
Ὶ
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
೾

໴
で
き
る
だ
け
の
ʵ
ʉ
ⅳ
ト
ğ
ʑ
ʲ
ῴ
ʑ
が
で
き
て
い

な
い
ȹ
め
Ὶ
こ
の
ʵ
ʉ
ⅳ
ト
を
੼
成
す
る
ȹ
め
の
前
ඦ

階
の
手
୹ 
組
ఉ
߄
ෟ
 ࡉ
ʀ
ʅ
ʑ
ʩ
ン
ʘ
ῴ
 ೾
໴
୹
 

が
ྼ
ᅟ
に
な
り
ま
す
Ί
ま
ȴ
Ὶ
ʀ
ʅ
ʑ
ʩ
ン
ʘ
ῴ
を
೾

໴
す
る
手
୹
を
行
い
Ὶ
ȷ
の
後
Ὶ
஡
ę
に
႐
ら
ま
せ
て

୥
分
に
ʵ
ʉ
ⅳ
ト
が
で
き
ȹ
ඦ
階
で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に

໴
れ
ൖ
Ȣ
る
と
い
う
合
ो
ǎ
ޑ
の
手
୹
が
ྼ
ᅟ
に
な
り

ま
す
Ί
こ
の
方
法
は
഼
の
場
ஒ
を
஥
Ⱦ
け
る
ྼ
ᅟ
が
な

い
こ
と
が
੕
大
の
ʹ
˂
ⅳ
ト
で
す
Ί

医
師
が
詳
し
く
解
説
　
ド
ク
タ
ー
ズ
･
ト
ー
ク

乳
房
再
建
術
に

つ
い
てိ

成
6
年
໖
ᆯ
ॻ
立
医
ݨ
大
ߔ
ല
Ί
大
阪

्
ઍ
࿒
ۡ
व
成
外
ݨ
Ὶ
ࢶ
๬
࿬
立
医
ݨ
大

ߔ
व
成
外
ݨ
Ὶ
大
阪
大
ߔ
医
ߔ
部
ࣦ
ო
ຑ

を
ॄ
て
Ὶ
ိ
成
25
年
か
ら
森
之
宮
࿒
ۡ
व

成
外
ݨ
ࣦ
ო
Ί

藤
原
　
貴
史
　
医
師

乳
房
再
建
の
種
類
や
時

期
な
ど
、基
礎
知
識
を

紹
介
し
ま
す

自
家
組
織
を
用
い
る
方
法
と
は
？

人
工
乳
腺（
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
）を

用
い
る
方
法
と
は
？

2
つ
の
乳
房
再
建
の
方
法

図1　広背筋皮弁法

図2　腹部皮弁法図3　人工乳腺（インプラント）
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