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社会医療法人大道会本部 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 5 -1 TEL 06（6962）9621 FAX 06（6963）2233

森之宮病院 〒536-0025 大阪市城東区森之宮 2 丁目 1-88 TEL 06（6969）0111 FAX 06（6969）8001

ボバース記念病院 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 6-5 TEL 06 （6962）3131 FAX 06（6962）8064

森之宮クリニック（ＰＥＴ画像診断センター） 〒537-0025 大阪市東成区中道 1 丁目 3-15 TEL 06（6981）9600 FAX 06（6981）3456

帝国ホテルクリニック（人間ドック） 〒530-0042 大阪市北区天満橋 1 丁目 8-50 帝国ホテル大阪 3 階 TEL 06（6881）4000 FAX 06（6881）4008

大道クリニック（人工透析） 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 4-25 TEL 06（6961）5151 FAX 06（6961）5131

介護老人保健施設グリーンライフ 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 9 丁目 3-9 TEL 06（6965）0666 FAX 06（6965）0606

訪問看護ステーションおおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 202 号 TEL 06（6967）1123 FAX 06（6962）3328

訪問看護ステーションおおみち森之宮営業所 〒540-0003 大阪市中央区森ノ宮中央 1 丁目 16-6 TEL 06（6942）3737 FAX 06（6962）3328

訪問看護ステーション東成おおみち 〒537-0021 大阪市東成区東中本 2 丁目 9-26 ジョイフル遠山 1Ｆ TEL 06（6977）8680 FAX 06（6977）6835

ケアプランセンター城東おおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 201 号 TEL 06（6964）5285 FAX 06（6962）3346

ケアプランセンター東成おおみち 〒537-0021 大阪市東成区東中本 2 丁目 9-26 ジョイフル遠山 1Ｆ TEL 06（4259）5311 FAX 06（6977）6835

レンタルケアおおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 201 号 TEL 06（6967）6250 FAX 06（6962）3346

特別養護老人ホームサンローズオオサカ 〒537-0003 大阪市東成区神路 1 丁目 10-3 TEL 06（6974）7388 FAX 06（6974）7391

東成山水学園（保育園） 〒537-0012 大阪市東成区大今里 2 丁目 19-18 TEL 06（6974）7377 FAX 06（6976）9777
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ഥ
౷
し

ȩ
 ຑ
が
ࡊ
本
で
す
Ί
ഽ
ȩ
の
ହ
ᇆ
ɬ
வ

し
ず
Ⱦ
Ὶ
ᄘ
੨
ɉ
Ǎ
日
Ǐ
Ǒ
ǌ
ȃ
ڬ
௫
఍

ɓ
る
ૢ
や
Ὶ
ʀ
ʥ
ル
ʆ
ῴ
ɬ
ᅦ
え
る
た
め

に
Ὶ
ฝ
ʀ
ʥ
ル
ʆ
ῴ
の
఍
࿚
で
ᆧ
ᆅ
の
ᆲ

ɬ
ഝ
や
す 
満
ഫ
๱
が
ഝ
す
 ຑ
の
৙
࿧

ɬ
し
ま
し
ℹ
Ƞ
Ί
ȷ
し
て
Ὶ
Ǎ
日
Ǐ
఍
Ὶ

Ʉ
る
ɓ
ȩ
ວ
Ȳ
૪
間
に
఍
ɓ
る
こ
と
や
Ὶ

०
য়
఍
࿚
に
ᅲ
り
過
ぎ
Ʉ
い
こ
と
ຑ
ɜ

大
切
で
す
Ί

電気ショック

コンピュータの指示

心拍回復
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たこ・魚の目

かかとの

ひび割れ

爪の変形・肥厚・割れ

指の間の水虫

　
এ
੭
Ὶ
日
本
で
ɉ
घ
ɬ
ᆂ
い
て
い
る
૪
間

が
ෳ
ȩ
Ὶ
౺
ߤ
ࠞ
ࣃ
の
変
ݛ
や
਒
ᇖ
ݛ
ຑ
が

୭
Ʉ
ℕ
て
Ὶ
ഫ
の
࿒
気
が
ഝ
え
て
い
ま
す
Ί

਒
ᇖ
ଞ
の
๖
๵
の
ঈ
ۚ
に
ɉ
Ὶ
ݚ
૔
の
ࣰ
ᆵ

ฝ
ݚ
や
ʨ
ˁ
ˋ
ス
ᆵ
の
ฝ
ݚ
が
Ȝ
り
Ὶ
ഫ
の

爪
や
ഫ

 ᳐
ഫ
の
指
 の
変
形
が
Ὶ
ȷ
の
ᅟ
ۚ

の
ێ
Ⱦ
と
ȯ
れ
て
い
ま
す
Ί
౺
޲
‎
ഫ
ɬ‏
大

切
に
し
て
い
ȩ
こ
と
ɉ
Ὶ
૵
分
で
ၐ
き
റ
ȫ

る
人
౺
に
ɜ
Ⱦ
Ʉ
が
る
こ
と
Ʉ
の
で
す
Ί

　
ഫ
ɬ
ଳ
る
た
め
に
ɉ
Ὶ
૵
分
で
ഫ
ɬ
ॽ
る
Ὶ

ഫ
ɬ
ฅ
め
Ʉ
い
౺
ߤ
ɬ
心
が
ȫ
る
こ
と
が
ࡊ

本
と
Ʉ
り
ま
す
Ί
ޣ
ȯ
ɭ
ɉ
Ὶ
࿱
ඦ
か
ら
૵

分
の
ഫ
ɬ
ए
ę
ま
で
ॽ
て
い
ま
す
か
ĉ
ȶ

ひ
Ὶ
今
日
か
ら
ც
る
い
௲
ஒ
で
ഫ
ɬ
ࠫ
ઍ
し

ま
し
ℹ
Ƞ
Ί
ഫ
の
৳
Ὶ
ത
ჶ
Ὶ
ഫ
ᆈ
Ὶ
爪
Ὶ
指

の
間
ま
で
丁
໿
に
ʙ
⅗
ⅳ
ク
し
ま
し
ℹ
Ƞ
Ί

気
ɬ
࿥
ȫ
て
ࠫ
ઍ
す
る
こ
と
で
Ὶ
࿱
ඦ
か
ら

ഫ
の
௻
ൔ
に
࠲
心
ɬ
૩
Ⱦ
୔
ࠑ
が
で
き
Ὶ
ま

た
変
ݛ
に
ɜ
ഁ
ȩ
気
࿥
ȩ
こ
と
が
で
き
ま

す
Ί 
ూ
Ǎ
 

増
え
て
き
た
足
の
病
気

爪
の
手
入
れ

足
を
観
察
し
ま
し
ょ
う

　
年
ᇖ
ɬ
୭
ɇ
る
と
Ὶ
皮
膚
が
߿
ഇ
し
が
Ȼ

で
஥
に
Ʉ
り
や
す
ȩ
Ὶ
ห
ৣ
ᆵ
ɜ
ฝ
ݚ
し
ま

す
Ί
Ⴔ
日
Ὶ
ഫ
の
ᆈ
や
指
の
間
ɜ
丁
໿
に
ಸ

い
ま
し
ℹ
Ƞ
Ί
た
Ⱥ
し
Ὶ
ಒ
আ
が
ഽ
い
と
皮

૕
が
ᆔ
れ
Ὶ
߿
ഇ
す
る
の
で
ಒ
আ
ɉ
வ
Ʉ
め

に
Ὶ
や
ȯ
し
ȩ
ಸ
Ƞ
の
が
ʋ
ʜ
で
す
Ί
か
か

と
ຑ
Ὶ
߿
ഇ
し
て
い
る
部
分
ɉ
ク
リ
ῴ
ʸ
ຑ

の
။
ଈ
੬
ɬ
๡
ℕ
て
߿
ഇ
ɬ
႕
ぎ
ま
し
ℹ

Ƞ
Ί
こ
の
૪
Ὶ
指
の
間
ɉ
ଈ
り
や
す
い
の
で

။
ଈ
੬
ɉ
๡
り
ま
せ
ɭ
Ί

　
伸
び
た
爪
や
深
爪
ɉ
Ὶ
ഫ
ʠ
ˁ
ʮ
ル
の
ঈ

ۚ
に
Ʉ
る
の
で
౷
し
い
ၫ
法
で
切
り
ま
す
Ί

切
り
に
ȩ
い
૪
や
Ὶ
深
爪
し
ȷ
Ƞ
Ʉ
૪
ɉ
目

の
細
か
い
ヤ
ス
リ
で
੽
る
の
が
ᆯ
い
で
し
ℹ

Ƞ 
ూ
2
 Ί
爪
が
皮
膚
に
め
り
込
ɭ
で
い
る

૪
ɉ
Ὶ
隠
れ
た
部
分
に
ɉ
ȯ
ə
ɬ
入
れ
て
切

る
と
Ὶ
஥
ɬ
Ⱦ
ȫ
た
り
Ὶ
切
り
ર
し
た
爪
の
඘

が
ᚥ
௻
に
ર
ℕ
て
ฅ
ə
の
ঈ
ۚ
に
Ʉ
ℕ
た
り

し
ま
す
Ί
爪
ɉ
Ὶ
伸
び
た
部
分
ɬ
வ
し
ર
し

て
݁
に
真
ℕ
直
ぐ
に
切
り
Ὶ
両
角
ɉ
࠷
ə
ɬ

Ⱦ
ȫ
て
வ
し
ર
し
ま
す
 
ూ
3
 Ί
角
ɬ
切
り

足
の
清
潔
と
潤
い
を

保
ち
ま
し
ょ
う

フ
ッ
ト
ケ
ア  

大
事
な
足
を
守
り
ま
し
ょ
う
!!

（図１）

（図2）

（図3）

（写真１）

（写真2） 

爪用の

ヤスリ

伸び過ぎた爪 この位に

揃える

皮膚に隠れている

部分の爪がめり込む

深爪せずに

真っ直ぐ切る

高
齢
者
や
糖
尿
病
患
者
の
増
加
で
、足
や
爪
の
問
題
が
増
え
て
い
ま
す
。

適
切
な
処
置
を
怠
る
と
、深
刻
な
事
態
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
よ
り
、自
分
の
足
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。 

ఛʋĜʢĜȦ

઻ɘりɘしたĊNEW!

第1回

看護専門職によ
る

アドバイス

森之宮病院

皮膚・排泄ケア
認定看護師

正壽　佐和子

巻き爪（陥入爪）

両角が出るまで

伸ばします

変形した肥厚爪

割れたり、引っか

かりやすい

過
ぎ
る
と
巻
き
爪
の
ঈ
ۚ
に
Ʉ
る
の
で
Ὶ
ȷ

れ
ɬ
႕
ぐ
た
め
に
爪
の
両
角
が
出
る
ま
で
伸

ば
し
き
り
ま
す 
ଖ
真
1
 Ί
爪
ཆ
ᣝ
ຑ
Ὶ
爪

の
厚
ə
が
ഝ
す
変
形
が
発
౺
す
る
と
Ὶ
ݦ
ว

用
の
爪
切
り
で
ɉ
切
る
こ
と
が
໧
し
ȩ
Ʉ

り
Ὶ
ಮ
ᄑ
โ
Ʉ
ʉ
ɺ
が
ྼ
ᅟ
Ʉ
ʉ
ῴ
ス
ɜ
Ȝ

り
ま
す 
ଖ
真
2
 Ί
ດ
໶
࿒
や
ຟ
಑
ɬ
ȯ
れ

て
い
る
ၫ
ɉ
Ὶ
ഫ
に
ᅕ
ę
Ʉ
ڽ
௵
が
এ
れ
や

す
ȩ
Ʉ
り
ま
す
Ί
ູ
に
ॠ
ᆔ
が
ڏ
ȩ
Ʉ
る
の

が
ᄎ
൨
で
Ὶ
森
之
宮
࿒
ۡ
で
ɉ
Ὶ
ഫ
の
ॠ
ࠣ
ဲ

੗
に
཮
Ƞ
஥
や
爪
・
角
ଋ
の
ᄎ
൨
ຑ
に
ൎ
ܾ

す
る
フ
ⅳ
ʠ
ʉ
ɺ
ެ
ᅰ
ɬ
行
ℕ
て
い
ま
す
Ί

日
ਰ
か
ら
の
଴
入
れ
ɬ
୔
ࠑ
に
し
て
Ὶ
ഫ
の

०
য়
ɬ
ଳ
り
ま
し
ℹ
Ƞ
Ί
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定
額
で
訪
問
、通
い
、お
泊
ま
り
を

柔
軟
に
利
用
で
き
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
と
は
？　
　

第
14
回

　
ૐ
た
Ȼ
の
ఊ
௲
で
ɉ
Ὶ
Ⴔ
年
Ǒ
月
ਰ
に

Ʉ
る
と
4
月
の
ఛ
入
ఊ
ۙ
の
中
か
ら
ൌ
෮

࿤
ᆯ
の
ሇ
が
ဧ
こ
え
て
き
ま
す
Ί
ൌ
෮
࿤

ᆯ 
၆
ྜྷ
Ὶ
ཛ
ਃ
れ
Ὶ
ྚ
ᇯ
ࠐ
ຑ
 に
Ʉ
ℕ
た

ঈ
ۚ
と
し
て
ɉ
Ὶ
ఛ
し
い
ࠞ
ࣃ
で
の
ス
ʠ

˄
ス
ɜ
Ȝ
り
ま
す
が
Ὶ
ێ
人
ၙ
ら
し
ɬ
઻

め
た
௲
ਗ
の
‎
఍
౺
ߤ
の
変
ݛ
の‏
܆
ࣗ
が

大
き
い
と
ૃ
い
ま
す
Ί
ێ
人
ၙ
ら
し
ɬ
઻
め

る
と
‎
ެ
఍
が
ഝ
え
た
‎‏
ᄘ
੨
ᆧ
ᆅ
が
ঌ

ℕ
た
‏
と
い
Ƞ
ၫ
が
ഽ
い
の
で
Ὶ

こ
の
௻
ൔ
ɬ
フ
⅙
˅
ῴ
す
る
ၫ

法
と
し
て
‎
1
日
1
఍
Ὶ
इ
た
ȩ

ȯ
ɭ
Ⴭ
೙
୩
ɬ
఍
ɓ
ま
し
ℹ

Ƞ
Ċ
‏
ɬ
テ
ῴ
ʶ
に
Ὶ
੆
ࡥ
の
よ

Ƞ
Ʉ
Ǒ
Ⱦ
の
৙
࿧
ɬ
し
て
ɉ
Ƀ

Ƞ
で
し
ℹ
Ƞ
か
ĉ

　
Ȝ
る
ଢ଼
の
ૐ
の
௲
ਗ
Ὶ
ᄘ
੨
大
ᆲ
Ⴭ
೙

୩
ū
ຜ
࿵
ū
ɩ
か
め
ū
ʅ
ノ
ʋ
ū
໐
໯
・
ༀ

と
変
ݛ
ȯ
せ
て
ə
ま
し
た
Ί

　‎
౺
ᄘ
੨
ʍ
ˁ
ʘ
‎‏
ᄘ
੨
ジ
↕
ῴ
ス
ຑ‏

で
ɜ
଴
ॎ
に
ᄘ
੨
ɬ
ಟ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
Ὶ
ட
౯
の
௲
ਗ
Ὶ
ࠂ
い
૪
ࡖ
の
ʷ
ʣ
ス

ʃ
ῴ
ʠ
や
ݤ
の
ᇊ
ႈ
ຑ
で
ᇊ
え
௏
に
Ʉ
ℕ

て
い
る
ၫ
が
ഽ
い
の
で
Ὶ
ݗ
か
い
Ⴭ
೙
୩

ɬ
Ȥ
す
す
め
し
ま
す
Ί

 
ʈ
リ
ῴ
ˋ
ˁ
イ
フ
ૢ
ო
ʍ
ῴ
ビ
ス
部
଱
໸

৿
݊
ౣ
 

健
康
の
た
め
に
具
た
く
さ
ん
味
噌
汁
を
！

●
作
り
方

ϱ
ໟ
に
Ⱥ
し
୩
と
इ
ɬ
入
れ
る
Ί

　
 
Ⱥ
し
୩
が
Ʉ
い
௲
ਗ
ɉ
Ὶ
水
に
ṛ
ᆙ
Ⱥ
し
や
ʃ

ʜ
ʂ
ಣ
ɬ
入
れ
る
と
Ⱥ
し
が
ଲ
れ
ま
す
 

ϲ
इ
が
ଛ
え
た
ら
ݮ
ɬ
ો
め
て
Ⴭ
೙
ɬ
ᅗ
ȩ
Ί

●
材
料
1
人
分

Ⱥ
し
୩
ῼ
ʃ
ⅳ
ʯ
1
〜
2
༩

Ⴭ
೙
ῼ
ழ
ȯ
Ȳ
Ǎ
〜
2
༩

ᄘ
੨
ຑ
の
इ
ῼ
ᄝ
50
h

୽
の
Ȥ
す
す
め
の
इ
ῼ
୽
ʅ
↓
ʱ
ʜ
ļ
ᄧ
ᅐ
Ȭ

ɜ
や
し
ļ
に
ら
ļ
ᄧ
ᅐ
Ȭ

ᦝ
ļ
ɩ
か
め

具
た
く
さ
ん
味
噌
汁

イ
ン
ス
タ
ン
ト
の
場
合
、

具
た
く
さ
ん
の
商
品
を
選
ぶ

①

乾
燥
わ
か
め
を

常
備
し
て
お
く

②

水
煮
や
冷
凍
、

乾
燥
野
菜
の
具
を
利
用
す
る

③

休
み
の
日
に

作
り
置
き
を
し
て
お
く

④

だ
し
を

作
り
置
き
し
て
お
く

⑤

　
࢖
に
Ȥ
ཅ
ま
り
ຑ
の
ގ
ী

ʍ
ῴ
ビ
ス
が
ྼ
ᅟ
に
Ʉ
ℕ
た

の
に
Ὶ
ᆀ
用
で
き
ず
に
Ȥ
ਲ

り
に
Ʉ
ℕ
た
こ
と
ɉ
Ȝ
り
ま

せ
ɭ
か
ĉ
ގ
ী
။
ঃ
に
ɉ
Ὶ
ൌ
෮
や
Ȯ
๬
ਗ
に

ਗ
ɩ
せ
て
૵
൮
ɒ
の‎
ၸ
ᄎ
や‏
ૈ
ಡ
ɒ
の‎
ฆ

い
Ὶ‏
ૈ
ಡ
で
の‎
Ȥ
ཅ
ま
り
ɬ‏
೨
ə
ਗ
ɩ
せ

て
ᆀ
用
で
き
る
ʍ
ῴ
ビ
ス
が
Ȝ
り
ま
す
Ί

　
ழ
ࡤ
ჹ
ഽ
࡙
༑
ळ
ࢧ
൮
ގ
ী
で
ɉ
Ὶ
ୣ
ə
ࠑ

れ
た
ණ
ۊ
で
ݢ
༑
Ʉ
ঔ
り
૵
ᆏ
し
た
日
௵
౺

ߤ
ɬ
ഗ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
Ƞ
Ὶ૵
൮
ɒ
の‎
ၸ

ᄎ
Ὶ‏
ૈ
ಡ
ɒ
の‎
ฆ
い
Ὶ‏
඗
ࡖ
間
の‎
Ȥ
ཅ
ま

り
ɬ‏
Ȯ
ࡏ
ႊ
や
ೊ
൰
に
ਗ
ɩ
せ
Ὶ
೨
ə
ਗ
せ

て
ᆀ
用
で
き
ま
す
Ί
こ
の
ʍ
ῴ
ビ
ス
の
ʹ
リ
ⅳ

ʠ
と
し
て
Ὶ
ێ
Ⱦ
の
ૢ
ࣞ
ஒ
が
ྼ
ᅟ
Ʉ
ގ
ী
။

ঃ
ʍ
ῴ
ビ
ス
ɬ
ێ
人
の
ᆀ
用
ଞ
に
ൎ
し
て
ま

と
め
て
อ
ࢷ
し
て
い
る
た
め
Ὶ
૫
の
よ
Ƞ
Ʉ

ʍ
ῴ
ビ
ス
の
࢖
Ʉ
変
৩
ຑ
に
୨
໦
Ʉ
ൎ
ܾ
が

ݢ
༑
に
Ʉ
り
ま
す
Ί

■
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成

　
ૈ
ಡ
の
ʉ
ɺ
ʶ
ʥ
ῴ
ジ
↓
ῴ
が
Ȥ
ێ
人
Ȥ

ひ
と
り
の
ൌ
෮
や
ڷ
৐
ɬ
സ
୭
し
た
ʉ
ɺ
ʯ

ˁ
ˋ
ɬ
੼
成
し
ま
す
Ί

■
訪
問
介
護

　
Ȯ
૵
൮
ɒ
ၸ
ᄎ
し
Ὶ
ݦ
ૢ
ຑ
の
౺
ߤ
ܧ
஝
や

బ
ൌ
ގ
ী
の
ʍ
ῴ
ビ
ス
ɬ
อ
ࢷ
し
ま
す
Ί

■
通
い

　
ᆀ
用
ȯ
れ
る
ၫ
や
Ȯ
ݦ
ര
の
๬
ਗ
に
ਗ
ɩ

せ
た
୨
໦
Ʉ
ൎ
ܾ
が
ݢ
༑
で
す
Ί
入
ᅩ
や
˄
ク

リ
ʀ
ῴ
シ
↗
ˋ
ɜ
ᆀ
用
で
き
ま
す
Ί
ಮ
用
ଠ
で

ഗ
॒
が
Ȝ
り
ま
す
Ί

■
お
泊
ま
り

　
࢖
Ʉ
ୱ
ཅ
の
ഊ
ඨ
ɜ
ݢ
༑
で
す
Ί

　
ࠡ
ী
ழ
ࡤ
ჹ
ഽ
࡙
༑
ळ
ࢧ
൮
ގ
ী
で
ɉ
Ὶ
ழ

ࡤ
ࡤ
ჹ
ഽ
࡙
༑
ळ
ࢧ
൮
ގ
ী
の‎
ၸ
ᄎ
‎‏
ฆ
い
‏

‎
Ȥ
ཅ
ま
り
に‏
ݡ
え
Ὶ
ၸ
ᄎ
ࠡ
ী
ʍ
ῴ
ビ
ス
ɜ

ᆀ
用
で
き
ま
す
Ί
०
য়
ʙ
⅗
ⅳ
ク
や
ࠡ
ী
ʉ
ɺ

ຑ
Ὶ
24
૪
間
ഊ
ඨ
で
き
Ὶ
ࣱ
࢖
ൎ
ܾ
で
き
る
よ

Ƞ
Ʉ
ൌ
౫
が
Ȝ
り
ま
す
Ί

　
こ
れ
ら
ǎ
Ⱦ
の
ʍ
ῴ
ビ
ス
ɉ
Ὶ
ȷ
れ
ȸ
れ
の

ʍ
ῴ
ビ
ス
が
ێ
Ⱦ
の
ૢ
ࣞ
ஒ
か
ら
อ
ࢷ
ȯ
れ

る
た
め
Ὶ
ૢ
ࣞ
ஒ
と
Ʉ
Ȳ
ə
の
࠲
ब
が
で
き
や

す
い
こ
と
が
ࣅ
ə
の
ێ
Ⱦ
で
す
Ί
໻
ඪ
௏
の
Ȝ

る
ၫ
や
౺
ߤ
௻
࣍
に
ਗ
ɩ
せ
て
ʍ
ῴ
ビ
ス
ɬ

ᆀ
用
し
た
い
ၫ
の
ᆀ
用
が
ഝ
え
て
い
ま
す
Ί

　
ᆧ
ࣸ
ɉ
ʍ
ῴ
ビ
ス
の
回
ౘ
や
૪
間
に
࠲
ɩ

ら
ず
1
ʃ
月
ඍ
位
の
ฤ
ߗ
౫
で
す
が
Ὶ
఍
ྣ
や

ୱ
ཅ
ൣ
Ὶ
日
௵
౺
ߤ
ྣ
が
်
๫
ྼ
ᅟ
と
Ʉ
り
ま

す
Ί
ގ
ী
။
ঃ
の
ᅟ
ގ
ী
໻
ฤ
ɬ
ି
ȫ
て
Ȥ
ら

れ
る
ၫ
が
ᆀ
用
で
き
ま
す
Ί

　
ᆀ
用
ɬ
Ȥ
৽
え
の
੫
ɉ
Ὶ
Ȥ
ࣷ
ȩ
の
ழ
ࡤ
ჹ

ഽ
࡙
༑
ळ
ࢧ
൮
ގ
ী
ૢ
ࣞ
ஒ
や
ࠡ
ী
ழ
ࡤ
ჹ
ഽ

࡙
༑
ळ
ࢧ
൮
ގ
ী
ૢ
ࣞ
ஒ
ɒ
直
ಞ
Ȯ
ഊ
ඨ
ȯ
れ

る
か
Ὶ
医
療
ഊ
ඨ
室
ɒ
Ȥ
౾
ߙ
ȫ
ݚ
ȯ
い
Ί

 
森
之
宮
࿒
ۡ
医
療
ഊ
ඨ
室
　
૊
ರ
໖
ၬ
ݠ
 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護!

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
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2015年 春号

　
月
に
Ǎ
๱
Ὶ
大
道
ク
リ
ʣ
ⅳ
ク
2
階

会
ࡼ
室
に
Ȥ
い
て
०
য়
࣋
室
ɬ
ާ
੓
し

て
い
ま
す
Ί
૪
間
ɉ
13
૪
30
分
よ
り
Ὶ

ઞ
ݡ
ɉ
ჟ
ᆧ
で
す
の
で
Ὶ
Ȥ
気
ॎ
に
Ȯ

ઞ
ݡ
ݚ
ȯ
い
Ί
௢
細
ɉ
߂
࿒
ۡ
の
ʵ
ス

ʗ
ῴ
ɬ
Ȯ
ᅿ
ݚ
ȯ
い
Ί

　
ိ
成
27
年
ǎ
月
26
日 
ᄄ
 Ὶ
大
道
ク
リ

ʣ
ⅳ
ク
ǎ
階
会
ࡼ
室
に
Ȥ
い
て
Ὶ
第
ǎ
Ǖ

Ǎ
回
०
য়
࣋
室
ɬ
ާ
੓
ඳ
し
ま
し
た
Ί

　
第
Ǎ
部
ɉ
Ὶ
ʴ
ʨ
ῴ
ス
ࡥ
༄
࿒
ۡ
ఫ
療

部
ෳ
ੂ
ę
ᄄ
৊
ႊ
よ
り
Ὶ‎
໻
ඪ
௏
ᅅ
႕

〜
०
য়
に
過
Ȯ
し
て
〜
」に
Ⱦ
い
て
ਆ
ࡹ

෴
き
ま
し
た
Ί

　
໻
ඪ
௏
と
ɉ
Ὶ
༒
の
࿒
変
に
よ
ℕ
て
Ὶ

ࡥ
ݏ
ɬ
࠸
む
ထ
ౘ
の
໻
ඪ
࡙
༑
が
ষ
天

โ
に
ฝ
ݚ
し
Ὶ
社
会
౺
ߤ
に
ૅ
௩
ɬ
き
た

す
よ
Ƞ
に
Ʉ
ℕ
た
௻
ൔ
ɬ
঒
い
Ὶ
ଊ
ࠏ
შ

で
ɉ
Ȝ
り
ま
せ
ɭ
Ί
　

　
౺
ߤ
୔
ࠑ
࿒
が
໻
ඪ
௏
の
ࡇ
ঃ
ۚ
ા

で
Ȝ
る
こ
と
ɉ
ც
ら
か
で
Ὶ
ଭ
い
ਰ
か
ら

の
ᅅ
႕
・
ʋ
ˋ
ʠ
˅
ῴ
ル
が
発
௏
ɬ
఍
い

ો
め
ま
す
Ί
෥
఍
ɬ
ས
ȩ
の
ɉ
肥
満
の

ɜ
と
Ί
෥
఍
ɬ
ས
い
た
ま
ま
෇
఍
ɬ
఍

ɓ
る
と
ॠ
ດ
ඩ
が
ێ
気
に
௫
が
り
Ὶ
ǎ
〜

ǐ
૪
間
で
ॠ
ດ
ඩ
ɉ
࢖
ਏ
ݚ
し
Ὶ
ݝ
か
఍

ɓ
た
ȩ
Ʉ
り
Ὶ
肥
満
に
Ⱦ
Ʉ
が
り
ま
す
Ί

　
०
য়
ڿ
૩
の
10
ݳ
௸
と
し
て
Ὶϱ
ܶ
分

と
動
ဘ
౯
૕
ႏ
ɬ
৥
え
た
ʨ
ˁ
ˋ
ス
の

ᆯ
い
఍
ૢ
Ὶϲ
ไ
๱
に
ۿ
動
ɬ
Ὶϳ
深
଼

と
ʗ
ʨ
ʋ
ɬ
ો
め
て
ࡤ
ഥ
౷
し
い
౺
ߤ

ɬ
Ὶϴ
౺
ߤ
୔
ࠑ
࿒
の
ᅅ
႕
・
ഁ
ࡖ
発
ॽ
・

૭
療
ɬ
Ὶϵ
๖
๵
に
気
ɬ
࿥
ȫ
る
 
ູ
に

ຢ
の
൅
ႜ
 Ὶ϶
଻
Ⴭ
と
৕
ࡋ
心
ɬ
૩
Ⱦ
Ὶ

Ϸ
৽
え
ɬ
ま
と
め
て
࿍
এ
す
る
୔
ࠑ
ɬ
Ὶ

ϸ
気
༯
り
ɬ
し
た
ᆯ
い
࿥
き
ਗ
い
ɬ
ῚϹ

ଭ
ę
し
ȩ
Ȥ
し
ℵ
れ
心
ɬ
ႆ
れ
ず
に
ῚϺ

ȩ
よ
ȩ
よ
し
Ʉ
い
で
ც
る
い
気
分
で
౺

ߤ
す
る
ຑ
ɬ
心
が
ȫ
る
こ
と
が
౺
ߤ
୔

ࠑ
࿒
の
ᅅ
႕
に
ɉ
୭
ᅟ
で
す
Ί

　
第
ǎ
部
ɉ
Ὶ
ն
ʍ
ˁ
ヤ
ࠣ
ᆅ
栄
ᅤ
઺
ರ

੸
ᆢ
ા
ᅕ
よ
り
Ὶ‎
ݦ
ว
で
で
き
る
ດ
໶

　
ိ
成
27
年
よ
り
森
之
宮
࿒
ۡ
に
ฆ
ɩ

れ
る
ழ
૥
ࠏ
ଞ
ȯ
ɭ
が
ഝ
え
റ
ȫ
Ὶ
୤
分

Ʉ
リ
ʧ
ビ
リ
テ
ῴ
シ
↗
ˋ
ɬ
อ
ࢷ
す
る

こ
と
が
໧
し
ȩ
Ʉ
ℕ
た
た
め
Ὶ
中
ߔ
౺
ڬ

௫
の
ၫ
ɉ
ʴ
ʨ
ῴ
ス
ࡥ
༄
࿒
ۡ
で
リ
ʧ

ビ
リ
テ
ῴ
シ
↗
ˋ
ɬ
行
ɩ
せ
て
෴
ȩ
こ

と
と
Ʉ
り
ま
し
た
Ί
ȷ
れ
に
཮
い
Ὶ
ழ
૥

神
ॄ
ݨ
の
ਃ
ۈ
が
Ⴔ
ଢ଼
ݮ
ᅓ
日
঳
೐
に

ެ
ᅰ
ఫ
療
ɬ
ާ
઻
し
ま
す
Ί
今
ষ
Ὶ
入
ۡ

૭
療
ɜ
஡
ę
に
઻
め
ま
す
Ί
এ
੭
Ὶ
森
之

宮
࿒
ۡ
で
リ
ʧ
ビ
リ
テ
ῴ
シ
↗
ˋ
ɬ
ି

ȫ
て
Ȥ
ら
れ
る
ၫ
ɜ
Ὶ
中
ߔ
౺
ڬ
௫
の
年

ᇖ
で
Ȝ
れ
ば
ஏ
૫
Ὶ
ʴ
ʨ
ῴ
ス
ࡥ
༄
࿒
ۡ

に
ھ
行
し
て
෴
ȩ
こ
と
に
Ʉ
り
ま
す
Ί
Ʉ

Ȥ
Ὶ
଴
୹
に
࠲
し
て
ɉ
ຎ
ჶ
Ὶ
森
之
宮
࿒

ۡ
で
行
Ƞ
ᅅ
ฤ
で
す
Ί

　
9
年
೐
ま
で
ɉ
ʴ
ʨ
ῴ
ス
ࡥ
༄
࿒
ۡ

で
ழ
૥
ࠏ
ଞ
ȯ
ɭ
の
૭
療
ɬ
行
ℕ
て
い

ま
し
た
Ί
ス
ʗ
ⅳ
フ
の
ᇦ
़
ɬ
დ
に
し
Ὶ

森
之
宮
࿒
ۡ
と
ວ
ᅕ
Ὶ
ଋ
の
਒
い
リ
ʧ
ビ

リ
テ
ῴ
シ
↗
ˋ
ɬ
อ
ࢷ
で
き
る
よ
Ƞ
Ὶ
ஈ

ྩ
ɬ
౲
え
て
い
ま
す
Ί
Ȯ
࿤
၆
ɬ
Ȥ
か
ȫ

す
る
こ
と
と
ૃ
い
ま
す
が
Ὶ
ݝ
ല
Ȯ
ᆅ

ސ
・
Ȯ
ࢾ
ᆵ
の
า
ɬ
Ȥ
ࡄ
い
ඳ
し
ま
す
Ί

 
森
之
宮
࿒
ۡ
ழ
૥
神
ॄ
ݨ
　
ਃ
ۈ
ᅖ
 

第
２
９
１
回
健
康
教
室

開
催
報
告

健
康
教
室
に

ご
参
加
下
さ
い
！

ボ
バ
ー
ス
記
念
病
院
で
小

児
神
経
外
来
を
開
き
ま
す

第
2
9
3
回
　
4
月
23
日︵
木
︶

第
2
9
4
回
　
6
月
29
日︵
木
︶

社会医療法人大道会本部 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 5 -1 TEL 06（6962）9621 FAX 06（6963）2233

森之宮病院 〒536-0025 大阪市城東区森之宮 2 丁目 1-88 TEL 06（6969）0111 FAX 06（6969）8001

ボバース記念病院 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 6-5 TEL 06 （6962）3131 FAX 06（6962）8064

森之宮クリニック（ＰＥＴ画像診断センター） 〒537-0025 大阪市東成区中道 1 丁目 3-15 TEL 06（6981）9600 FAX 06（6981）3456

帝国ホテルクリニック（人間ドック） 〒530-0042 大阪市北区天満橋 1 丁目 8-50 帝国ホテル大阪 3 階 TEL 06（6881）4000 FAX 06（6881）4008

大道クリニック（人工透析） 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 4-25 TEL 06（6961）5151 FAX 06（6961）5131

介護老人保健施設グリーンライフ 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 9 丁目 3-9 TEL 06（6965）0666 FAX 06（6965）0606

訪問看護ステーションおおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 202 号 TEL 06（6967）1123 FAX 06（6962）3328

訪問看護ステーションおおみち森之宮営業所 〒540-0003 大阪市中央区森ノ宮中央 1 丁目 16-6 TEL 06（6942）3737 FAX 06（6962）3328

訪問看護ステーション東成おおみち 〒537-0021 大阪市東成区東中本 2 丁目 9-26 ジョイフル遠山 1Ｆ TEL 06（6977）8680 FAX 06（6977）6835

ケアプランセンター城東おおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 201 号 TEL 06（6964）5285 FAX 06（6962）3346

ケアプランセンター東成おおみち 〒537-0021 大阪市東成区東中本 2 丁目 9-26 ジョイフル遠山 1Ｆ TEL 06（4259）5311 FAX 06（6977）6835

レンタルケアおおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 201 号 TEL 06（6967）6250 FAX 06（6962）3346

特別養護老人ホームサンローズオオサカ 〒537-0003 大阪市東成区神路 1 丁目 10-3 TEL 06（6974）7388 FAX 06（6974）7391

東成山水学園（保育園） 〒537-0012 大阪市東成区大今里 2 丁目 19-18 TEL 06（6974）7377 FAX 06（6976）9777

大道会

　
ۿ
動
中
の
心
ട
ໃ
೓
ૌ
ᅅ
႕
の
た
め
に
Ὶ
心
電
ూ
ॳ

ੈ
ɬ
࠸
む
ʹ
ʟ
⅓
ʃ
ル
ʙ
⅗
ⅳ
ク
が
行
ɩ
れ
て
い
ま

す
Ί
ߔ
ຮ
の
心
ട
०
ఫ
や
ఊ
௲
の
ฤ
ࡖ
०
য়
ఫ
ඣ
で
ɜ

ࠤ
ඍ
Ʉ
ʙ
⅗
ⅳ
ク
ɉ
で
き
ま
す
が
Ὶ
き
Ȼ
ɭ
と
し
た
࿎

ݟ
の
た
め
に
ɉ
Ὶ
ڤ
ಇ
૪
Ⱥ
ȫ
で
Ʉ
ȩ
ۿ
動
࿹
ݷ
心
電

ూ
が
ྼ
ᅟ
で
す
Ί
ま
た
Ὶ
心
ട
෰
ݙ
༜
ॳ
ੈ
や
ෳ
૪
間

ࡥ
ሃ
心
電
ూ
ॳ
ੈ
が
ྼ
ᅟ
と
Ʉ
る
௲
ਗ
ɜ
Ȝ
り
ま
す
Ί

　
ૐ
が
ڬ
೐
に
ඐ
ຎ
し
て
い
た
Ȝ
る
ス
ʵ
ῴ
ʜ
ク
ˁ

ʮ
の
入
会
૪
の
ʹ
ʟ
⅓
ʃ
ル
ʙ
⅗
ⅳ
ク
で
ɉ
Ὶ

1
0
0
0
ᇉ
の
໘
21
ᇉ
で
心
ႈ
細
動
ɬ
࠸
む
ۿ
動
に

෉
ڷ
が
ྼ
ᅟ
Ʉ
࿤
౲
ი
ɬ
໻
め
ま
し
た
Ί
ま
た
Ὶ
෾
ࢤ

౯
心
ࣰ
৬
੗
ɬ
઻
め
と
す
る
ࢭ
ॠ
౯
心
ଊ
ࠏ
の
ၫ
ɜ

Ȥ
ら
れ
Ὶ
14
・
6
œ
の
ၫ
に
心
電
ూ
ڽ
௵
が
ॽ
ら
れ
ま

し
た
Ί
ɜ
Ȼ
ɧ
ɭ
Ὶ
ȷ
Ƞ
い
ℕ
た
ၫ
で
ɜ
Ὶ
ไ
切
Ʉ
૭

療
と
ۿ
動
ஐ
ၫ
に
よ
り
Ὶ
ʶ
イ
ʲ
ῴ
ス
で
ഖ
る
ˁ
ˋ
ʣ

ˋ
ʈ
ɉ
ݢ
༑
で
Ȝ
り
Ὶ
イ
ˋ
ス
ʠ
ˁ
ク
ʗ
ῴ
の
指
ຩ
の

ɜ
と
に
水
܋
ຑ
の
ۿ
動
ɜ
ߖ
し
ɭ
で
෴
き
ま
し
た
Ί

　
ۿ
動
中
に
ڷ
ૻ
が
Ʉ
ȩ
Ʉ
ℕ
た

௲
ਗ
Ὶ
心
室
細
動 
心
ട
が
ᢻ
ᘉ

し
Ὶ
೔
బ
に
ॠ
ܕ
ɬ
ഗ
り
出
す
こ

と
が
で
き
Ʉ
ȩ
Ʉ
ℕ
た
௻
ൔ
 ຑ

の
ඳ
ૌ
౯
࿤
౲
ი
ɬ
ま
ず
৽
え

て
Ὶ
直
Ȼ
に
A
E
D
ɬ
઴
用
し
た
心
༭
೩
౺
ɬ
行
Ƞ

ྼ
ᅟ
が
Ȝ
り
ま
す
Ί
A
E
D
ɉ
ῚAu

to
m

a
te

d
 E

xte
rn

a
l 

D
e
fib

rilla
to

r 

 
૵
動
ൌ
ެ
ૺ
த
細
動
ࡉ
 
の
ᆒ
で
Ὶ
心

ട
に
電
気
シ
↗
ⅳ
ク
ɬ
ᅇ
え
て
Ὶ
౷
௵
Ʉ
௻
ൔ
に
ᄋ
す

医
療
࡙
ࡉ
で
す
Ί
A
E
D
ɉ
ʋ
ˋ
ʬ
↕
ῴ
ʗ
ῴ
ɬ
໘
ഠ

し
Ὶ
電
࣡
ɬ
࣑
に
๕
る
と
心
電
ూ
ɬ
૵
動
โ
に
ސ
಑

し
Ὶ
心
室
細
動
か
ྏ
か
ɬ
཯
ඣ
し
Ὶ
電
気
シ
↗
ⅳ
ク 
ฆ

電
 の
ྼ
ᅟ
౯
ɬ
ݙ
౾
と
ࢼ
に
指
示
し
ま
す
Ί
এ
੭
で

ɉ
Ὶ
医
療
ૈ
ಡ
Ⱥ
ȫ
で
Ʉ
ȩ
Ὶ
ऋ
ৱ
や
ܘ
Ὶ
ス
ʵ
ῴ
ʜ
ૈ

ಡ
Ὶ
ߔ
৫
Ὶ
ʂ
フ
⅓
ス
Ὶ
৙
௲
ຑ
に
A
E
D
が
ಡ
඲
ȯ
れ

る
よ
Ƞ
に
Ʉ
り
Ὶ
ێ
ཾ
の
人
ɜ
઴
用
で
き
る
よ
Ƞ
に
Ʉ

ℕ
て
い
ま
す
Ί
ଌ
੫
に
医
ુ
で
ɜ
ࢗ
ჩ
઺
で
ɜ
Ʉ
い
人

が
Ὶ
A
E
D
ɬ
઴
用
し
て
ࢗ
ჩ
に
成
ো
し
た
ૢ
ᇉ
ɜ
ഽ

ȩ
ၡ
ਠ
ȯ
れ
て
い
ま
す
Ί

　
ス
ʵ
ῴ
ʜ
中
の
心
ട
ໃ
೓
ૌ
ɬ
႕
ぐ
た
め
に
Ὶ
ฤ
ࡖ

โ
Ʉ
ʹ
ʟ
⅓
ʃ
ル
ʙ
⅗
ⅳ
ク
ɬ
ି
ȫ
ま
し
ℹ
Ƞ
Ί
ま

た
Ὶ
ۿ
動
中
に
ڷ
ૻ
ɬ
଄
ℕ
た
人
ɬ
ॽ
た
ら
A
E
D
ɬ

઴
用
し
た
心
༭
೩
౺
に
ࢾ
ᆵ
し
ま
し
ℹ
Ƞ
Ί

医
師
が
詳
し
く
解
説
　
ド
ク
タ
ー
ズ
･
ト
ー
ク

心
臓
突
然
死
を

防
ご
う

健
康
状
態
や
体
力
レ
ベ
ル
を
知
る

た
め
に
、メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

運
動
を
安
全
か
つ
効
果
的
に
行
う
た
め

に
は
運
動
前
の
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク

が
必
要
で
す

心
臓
突
然
死
を
防
ぐ
た
め
の
Ａ
Ｅ
Ｄ

ூ
ሆ
54
年 

大
阪
大
ߔ
医
ߔ
部
ല
ࣞ
Ί
大
阪
大

ߔ
医
ߔ
部
࿽
മ
࿒
ۡ
Ὶ
国
ᆏ
大
阪
໤
࿒
ۡ
Ὶ
ဴ

国
V
D
T
F
ᆗ
ߔ
ຑ
ɬ
ॄ
て
೔
日
ऋ
଱
ಌ
દ

ࣞ
医
Ί
ိ
成
25
年
4
月
か
ら
帝
国
ホ
テ
ル
ク
リ

ʣ
ⅳ
ク
ஒ
ෳ 
ᆅ
ૢ
 Ί
日
本
ஃ
ࠞ
ࡉ
ߔ
会 

ஃ

ࠞ
ࡉ
ಮ
ᄑ
医
Ὶ
日
本
心
ട
࿒
ߔ
会 

ູ
်
౷
会
ۙ

F
K
D
D
Ί
ᇯ
ລ
ܒ
౺
ʋ
ˋ
ʍ
ル
ʗ
ˋ
ʠ
Ὶ
日

本
医
ુ
会
໻
ฤ 

०
য়
ス
ʵ
ῴ
ʜ
医
ຑ
Ί

鍵
谷 

俊
文

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
ブ
�
ム
と
な
り
�
人
間
ド
�

ク
の
受
診
者
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
い
て
も
�

市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会
へ
の
出
場
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
方
が
大
勢
お
ら
れ
ま
す
�
し
か
し
な
が

ら
�
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
の
突
然
死
の
事
故
も
多

く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
�
そ
れ
ら
突
然
死
の
死

因
の
ほ
と
ん
ど
は
心
臓
疾
患
で
あ
り
�
そ
の
大

部
分
は
心
室
細
動
と
い
う
不
整
脈
で
す
�
心
室

細
動
で
は
心
臓
が
痙
攣
し
�
ポ
ン
プ
と
し
て
の

役
割
が
果
た
せ
ず
�
21
分
後
に
は
ほ
と
ん
ど
の

人
が
死
に
至
�
て
し
ま
い
ま
す
�

　
今
回
は
心
臓
突
然
死
予
防
の
た
め
の
メ
デ
�

カ
ル
チ
�
�
ク
の
大
切
さ
と
A
E
D
に
つ
い
て

ご
説
明
し
ま
す
�

心室細動からAED指示による電気ショックにより心拍が回復

帝
国
ホ
テ
ル
ク
リ
ʣ
ⅳ
ク
　
ஒ
ෳ

AED使用による救命事例

࿒
に
Ʉ
り
に
ȩ
い
఍
ૢ
の
ʋ
ʜ
に‏
Ⱦ
い

て
ਆ
ࡹ
෴
き
ま
し
た
Ί

　
ດ
໶
࿒
ɉ
Ὶ
ॠ
ܕ
中
に
࠸
ま
れ
る
ʮ
ʡ

ɾ
ດ 
ॠ
ດ
 の
ᆲ
が
ڽ
௵
に
ഽ
ȩ
Ʉ
り
Ὶ

ȷ
の
௻
ൔ
が
റ
い
て
し
ま
Ƞ
࿒
気
で
す
Ί

఍
ষ
਒
ॠ
ດ
௻
ൔ
が
റ
ȩ
と
Ὶ
ດ
໶
࿒
か

ら
఍
ষ
ॠ
ດ
ࠣ
ᆅ
࿤
ᆯ
と
Ʉ
り
Ὶ
హ
௏
・

ᄀ
Ⴘ
௏
Ὶ
神
ॄ
௩
ޮ
と
Ʉ
り
ま
す
Ί
ま
た
Ὶ

動
ი
৵
ݛ
௏
か
ら
心
ࣰ
৬
੗
・
༒
ല
中
と

Ʉ
り
੕
ڏ
Ὶ
ૌ
に
૖
り
ま
す
Ί

　
ᅅ
႕
が
で
き
る
఍
ૢ
ɉ
Ὶ
ᆲ 
Ǎ
日
の

఍
ૢ
の
ไ
ᆲ
ɬ
ଳ
る
 Ὶ
ଋ 
栄
ᅤ
ʨ
ˁ
ˋ

ス
よ
ȩ
఍
ɓ
る
 Ὶ
ಟ
り
ၫ 
ࡤ
ഥ
౷
し

ȩ
 ຑ
が
ࡊ
本
で
す
Ί
ഽ
ȩ
の
ହ
ᇆ
ɬ
வ

し
ず
Ⱦ
Ὶ
ᄘ
੨
ɉ
Ǎ
日
Ǐ
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コンピュータの指示
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