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て
い
ま
す
が
�
曲
が
�
た
と
こ
ろ
に
転
倒
時
に
力
が

集
中
し
や
す
く
�
折
れ
や
す
い
構
造
を
し
て
い
ま
す
�

ま
た
�
骨
折
が
起
こ
る
部
位
に
よ
り
２
つ
の
タ
イ
プ

に
分
け
ら
れ
ま
す
�
１
つ
は
関
節
包︵
関
節
を
包
ん
で

い
る
袋
︶の
中
で
骨
折
を
起
こ
す﹁
内
側
型
の
大
腿
骨

頚
部
骨
折
﹂�
も
う
１
つ
は
関
節
包
の
外
で
骨
折
す
る

﹁
外
側
型
の
大
腿
骨
転
子
部
骨
折
﹂で
�
総
じ
て﹁
大
腿

骨
近
位
部
骨
折
﹂と
呼
び
ま
す
�

　
両
者
の
大
き
な
違
い
は
�
内
側
型
の
骨
折
は
血
液

循
環
が
悪
い
た
め
骨
癒
合︵
骨
が
元
通
り
に
く
�
つ

く
︶が
得
ら
れ
に
く
い
で
す
が
�
そ
の
一
方
�
関
節
内

の
た
め
周
り
に
ス
ペ
�
ス
が
な
く
内
出
血
も
少
な
い

で
す
�
こ
れ
に
比
べ
�
外
側
型
の
骨
折
は
骨
癒
合
を

得
や
す
い
で
す
が
�
け
が
を
し
た
時
に
外
か
ら
作
用

す
る
力
も
大
き
く
�
内
出
血
も
す
る
た
め
全
身
状
態

に
影
響
が
出
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
点
で
す
�

　
大
腿
骨
骨
折
に
共
通
し
た
症
状
は
�
脚
の
付
け
根

に
痛
み
が
あ
り
�
ほ
と
ん
ど
の
場
合
�
立
つ
こ
と
や
歩

く
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
�
内
側
型
の
骨
折
は
�

軽
く
脚
を
捻
�
た
ぐ
ら
い
で
も
発
生
し
ま
す
が
�
痛

み
は
比
較
的
軽
く
�
何
日
か
前
か
ら
足
の
付
け
根
を

痛
が
�
て
い
た
が
�
立
て
な
く
な
り
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

　
骨
粗
鬆
症
で
70
歳
以
上
の
高
齢
の
女
性
に
多
い
骨

折
で
す
�
大
腿
骨︵
太
も
も
の
骨
︶は
股
関
節︵
脚
の
付

け
根
の
関
節
︶か
ら
す
ぐ
の
と
こ
ろ︵
大
腿
骨
頸
部
︶

で
曲
が
�
て
い
ま
す
�
人
間
は
大
腿
骨
で
体
を
支
え

医
師
が
詳
し
く
解
説
　
ド
ク
タ
ー
ズ
･
ト
ー
ク

骨
粗
鬆
症
を
予
防
し
て
、

適
度
な
運
動
を
心
が
け

ま
し
ょ
う平

成
12
年
関
西
医
科
大
学
医
学
部
卒
業
� 

関
西

医
科
大
学
形
成
外
科
入
局
�
彦
根
市
立
病
院
形

成
外
科
�
関
西
医
科
大
学
形
成
外
科
助
教
�
大

阪
暁
明
館
病
院
整
形
外
科
�
愛
染
橋
病
院
整
形
・

形
成
外
科
�
浪
速
生
野
病
院
整
形
・
形
成
外
科
部

長
を
経
て
平
成
28
年
4
月
森
之
宮
病
院
勤
務
�

菅 

豊
明
医
師

大
腿
骨
頚
部・転
子

部
骨
折
に
つ
い
て

　
近
年
�
日
本
は
超
高
齢
社
会
を
迎
え
�
高
齢
の

方
の
骨
が
も
ろ
く
な
る
こ
と
に
よ
る
骨
粗
鬆
性

骨
折︵
太
も
も
や
手
首
の
骨
折
等
︶が
増
加
の
一

途
を
た
ど
�
て
い
ま
す
�
骨
折
は
運
動
機
能
の

低
下
を
招
き
�
寝
た
き
り
に
な
る
等
�
介
護
が
必

要
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
�
今
回

は
大
腿
骨
頚
部
・
転
子
部
骨
折︵
大
腿
骨
近
位
部

骨
折
︶に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
�

ど
ん
な
骨
折
？

症
状
は
？

予
防
は
？

森
之
宮
病
院
で
の
取
り
組
み

■大腿骨頚部骨折

頚部骨折
（頚部内側骨折）

転子部骨折
（頚部外側骨折）

関節包

牛乳
（カルシウム）

納豆
（ビタミンK）

海草
（ビタミンK）

適度な運動

日光浴

撮
る
と
折
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
�
一

方
�
外
側
型
の
骨
折
は
明
ら
か
な
転
倒
・
転
落
で
発
生

し
�
痛
み
も
強
い
場
合
が
多
い
で
す
�

　
折
れ
に
く
い
骨
を
作
る
こ
と
で
す
�
そ
し
て
�
骨

粗
鬆
症
の
治
療
と
転
倒
に
注
意
す
る
こ
と
で
す
�
骨

粗
鬆
症
の
治
療
に
は
�﹁
食
物︵
カ
ル
シ
ウ
ム
�
ビ
タ
ミ

ン
D
�
ビ
タ
ミ
ン
K
︶を
十
分
に
と
る
﹂﹁
禁
煙
﹂﹁
ア

ル
コ
�
ル
を
控
え
め
に
す
る
﹂﹁
適
度
な
運
動
﹂﹁
日

光
浴
を
す
る
﹂﹁
治
療
薬
﹂
等
が
あ
り
ま
す
�
特
に
女

性
の
場
合
は
更
年
期
以
後
に
骨
量
の
減
少
が
顕
著
な

の
で
�
普
段
か
ら
骨
密
度
の
検
査
で
チ
�
�
ク
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
�

　
内
科
・
麻
酔
科
医
師
�
理
学
療
法
士
�
看
護
師
�
薬

剤
師
�
医
療
ソ
�
シ
�
ル
ワ
�
カ
�
で
チ
�
ム
医
療

を
実
践
し
�
早
期
手
術
�
早
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
�
シ
�
ン

を
行
え
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
�
そ
し
て
�
患
者
さ

ん
の
社
会
復
帰
を
早
め
�
健
康
寿
命
を
延
ば
せ
る
よ

う
に
お
手
伝
い
す
る
の
が
�
我
々
整
形
外
科
医
の
使

命
だ
と
思
�
て
い
ま
す
�
森
之
宮
病
院
で
は
救
急
対

応
も
し
て
い
ま
す
の
で
�
思
い
当
た
る
症
状
の
あ
る

方
や
転
倒
さ
れ
た
方
は
ご
遠
慮
な
く
お
気
軽
に
�
ご

相
談
下
さ
い
�

魚
（ビタミンD）

た
い

け
い

し
ょ
う
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第7回

看護専門職に
よる

アドバイス

森之宮病院

脳卒中リハビリ
テーション

認定看護師
坂本 理恵

　このことわざは、「秋空は澄み渡って晴れ、馬が食欲を増し、肥えてたくましくなる」とい

う意味です。秋といえば、食欲の秋・スポーツの秋・読書の秋等が想像できますが、このこと

わざが表すように「食欲の秋」が、一番の楽しみという方も多いのではないでしょうか？ブ

ドウに柿、栗、松茸、秋刀魚、秋鮭・・・、多くの季節の食材が思い浮かび、想像するだけでも

美味しさを感じ、食欲が増進してしまいます。

　夏の疲れを癒し、美味しいものを食べて一息つきたいところですが、秋から冬にかけて

は体重増加注意報発令シーズンです。実際に、夏が終わり涼しくなってくると、「食べたい」

欲求が増して、体重増加につながってしまう人が多くなると言われています。美味しいも

のを食べて栄養を摂ることも大切ですが、肥満には注意しなければいけません。肥満は高

血圧や糖尿病、高脂血症の原因になります。また、肥満細胞は動脈硬化の促進や血栓ができ

やすい状態を作り出す働きをします。そのため、これらの病気が脳卒中を発症させること

につながります。肥満を防いで体重管理を行うことは、脳卒中予防の大切な自己管理法の

１つとなるのです。

　下の計算式を用いると自分の標準体重を知ることができます。2週間に１回等、体重測定

日を作って把握しておくこともおすすめです。

　また、美味しい食べ物はたくさんありますが、塩分を控えめにすることは脳卒中予防に

おいて大切です。脳卒中予防において、1日に塩分6ｇ未満が理想とされています。外食は

塩分もカロリーも高く、野菜が不足がちになります。少しの工夫で塩分を控えることを心

がけるだけでも違ってきます。

　食べ物の誘惑には、なかなか勝つことができませんが、「食べ過ぎ、塩分の摂り過ぎ」

に注意し、バランスの良い食事を意識してみて下さい。

『天高く馬肥ゆる秋』

外食では単品より定食等、
バランスよく食べられる
メニューを選びましょう

■標準体重の計算式

（例）身長が170cm（=1.7m）の人の場合

　　1.7（m）×1.7（m）×22=63.6（kg）

身長（m）×身長（m）×22

誘
惑
の
秋

美
味
し
く
食
べ
て
脳
卒
中
予
防
を
し
ま
し
ょ
う

カップ麺は約４ｇの塩分を
含みます。食べる回数が多く
ならないようにしましょう

お寿司の付け醤油は最小限に
しましょう

ラーメンや麺類の
汁は残すようにしましょう

!!
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◆
成
年
後
見
制
度
と
は

　
認
知
症
・
知
的
障
害
・

精
神
障
害
等
の
理
由
で

判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
々
は
�
不
動
産

や
預
貯
金
等
の
財
産
管
理
や
介
護
サ
�
ビ

ス
や
施
設
入
所
に
関
す
る
契
約
�
遺
産
分

割
の
協
議
等
を
ご
自
身
で
行
う
こ
と
が
難

し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
�
ま
た
�
自
分
に
不

利
益
な
契
約
と
判
断
で
き
ず
に
契
約
し
て

し
ま
い
�
悪
徳
商
法
の
被
害
に
遭
う
恐
れ

も
あ
り
ま
す
�
こ
の
よ
う
な
判
断
能
力
の

不
十
分
な
方
々
を
保
護
し
�
支
援
す
る
の

が
成
年
後
見
制
度
で
す
�
成
年
後
見
制
度

に
は
大
き
く
分
け
る
と
�
任
意
後
見
制
度

と
法
定
後
見
制
度
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
�

◆
任
意
後
見
制
度

　
本
人
が
十
分
な
判
断
能
力
が
あ
る
う
ち

に
�
将
来
判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
�
た

場
合
に
備
え
て
�
あ
ら
か
じ
め
自
ら
が
選

ん
だ
代
理
人
に
自
分
の
生
活
・
療
養
看
護

や
財
産
管
理
に
関
す
る
事
務
に
つ
い
て
代

理
権
を
与
え
る
契
約
を
公
正
証
書
で
結
ん

で
お
く
と
い
う
も
の
で
す
�
利
用
す
る
場

合
は
�
公
証
役
場
で
任
意
後
見
契
約
を
結

ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
� 成

年
後
見
制
度
に
つ
い
て

◆
法
定
後
見
制
度

　
判
断
能
力
の
程
度
等
�
本
人
の
事
情
に

応
じ
て﹁
後
見
﹂﹁
保
佐
﹂﹁
補
助
﹂の
３
つ
に

分
か
れ
て
い
ま
す
�
成
年
後
見
人
等︵
後
見

人
・
保
佐
人
・
補
助
人
︶は
�
本
人
の
医
療
・

介
護
・
福
祉
等
�
本
人
の
身
の
回
り
の
事
柄

に
も
目
を
配
り
な
が
ら
本
人
を
保
護
・
支

援
し
ま
す
�
利
用
す
る
場
合
�
本
人
の
所
在

地
の
家
庭
裁
判
所
に
後
見
開
始
の
審
判
等

を
申
し
立
て
る
必
要
が
あ
り
ま
す
�
申
し

立
て
後
�
裁
判
所
の
諮
問
や
調
査
等
を
経

て
�
審
判
と
な
り
ま
す
�
審
理
期
間
は
個
々

の
事
案
に
よ
�
て
異
な
り
ま
す
が
�
多
く

の
場
合
は
申
し
立
て
か
ら
４
�
月
以
内
と

な
�
て
い
ま
す
�

◆
相
談
窓
口

　
利
用
を
お
考
え
の
際
は
�
各
市
町
村
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
�
や
弁
護
士
会

﹁
ひ
ま
わ
り
﹂�
司
法
書
士
会
﹁
成
年
後
見
セ

ン
タ
�
リ
�
ガ
ル
サ
ポ
�
ト
﹂や
日
本
社

会
福
祉
士
会
﹁
権
利
擁
護
・
成
年
後
見
セ
ン

タ
�
ぱ
あ
と
な
あ
﹂へ
直
接
ご
相
談
さ
れ

る
か
�
医
療
相
談
室
へ
お
声
か
け
下
さ
い
�

︵
森
之
宮
病
院
診
療
部
医
療
社
会
事
業
課

岡
沙
紀
︶

第
17
回

医療相談室だより

医療ソーシャルワーカーが
医療や介護の知識・
話題をご紹介します。

　
す
�
か
り
秋
も
深
ま
り﹁
食
欲
の
秋
﹂の

到
来
で
す
ね
�
秋
は
味
覚
の
秋
と
も
言
う

よ
う
に
旬
の
美
味
し
い
物
が
た
く
さ
ん
出

回
る
の
で
�
食
欲
が
増
し
つ
い
つ
い
食
べ

過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
�
�
で
は
�
な
ぜ

秋
は
食
欲
が
増
す
の
で
し
�
う
か
？

　
諸
説
あ
る
よ
う
で
す
が
�
理
由
の
1
つ

に
日
照
時
間
が
関
係
し
て
い
る
よ
う
で
す
�

精
神
の
安
定
や
食
欲
に
深
く
関
わ
る
﹁
セ

ロ
ト
ニ
ン
﹂と
い
う
脳
内
の
神

経
伝
達
物
質
は
�
日
光
に
当
た

る
こ
と
で
そ
の
分
泌
量
を
う
ま

く
調
節
し
て
い
ま
す
�
し
か
し
�

秋
に
な
る
と
夏
に
比
べ
日
照
時

間
が
減
�
て
し
ま
う
の
で
�
セ

ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
量
も
減
少
し

ま
す
�
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
量
を
増
や
す

に
は
�
穀
類
・
乳
製
品
・
肉
類
を
中
心
に
セ

ロ
ト
ニ
ン
の
材
料
と
な
る
栄
養
を
摂
る
必

要
が
あ
る
た
め
�
身
体
が
栄
養
を
欲
し
が

り
食
欲
が
増
す
の
で
す
�

　
そ
の
他
�
ウ
�
�
キ
ン
グ
等
の
有
酸
素

運
動
や
十
分
な
睡
眠
で
も
�
セ
ロ
ト
ニ
ン

の
分
泌
が
増
え
る
の
で
�
日
光
を
浴
び
�

ち
�
�
と
身
体
を
動
か
せ
ば
食
欲
も
抑
え

ら
れ
食
べ
過
ぎ
も
防
ぎ
や
す
く
な
り
ま
す
�

食
欲
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
�
ル
し
て
味
覚

の
秋
を
堪
能
し
て
下
さ
い
ね
�

︵
ボ
バ
�
ス
記
念
病
院
診
療
技
術
部
栄
養

サ
�
ビ
ス
科
　
武
智
稚
子
︶　

秋
が
旬
の
さ

つ
ま
芋
は
�
食

物
繊
維
や
ビ
タ

ミ
ン
C
が
豊
富

で
健
康
と
美
容

に
お
ス
ス
メ
の

食
材
で
す
�
適

温
で
ゆ
�
く
り

加
熱
す
る
こ
と
で
甘
味
が
増
し
ま
す
�
炊

飯
器
は
ゆ
�
く
り
加
熱
で
き
�
で
き
上
が

る
ま
で
火
加
減
を
見
守
る
必
要
も
な
い
の

で
と
て
も
簡
単
で
す
�

食
欲
の
秋
　
ど
う
し
て
食
欲
が
増
す
の
？

●
作
り
方

●
材
料︵
2
人
分
︶︵
1
人
当
た
り
1
1
0
k
c
a
l
︶

さ
つ
ま
芋
小
1
本

り
ん
ご 

1/4
個

砂
糖
大
さ
じ
1/2

レ
�
ズ
ン
5
ｇ

レ
モ
ン
汁
小
さ
じ
1

水
1
5
0
㎖

炊
飯
器
で
簡
単
☆

さ
つ
ま
芋
の
レ
モ
ン
煮

①
皮
付
き
の
ま
ま
�
さ
つ
ま
芋
は
輪
切
り
に
し
て
水

に
さ
ら
す
�
り
ん
ご
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
�

②
炊
飯
器
に
材
料
を
全
部
入
れ
�
炊
飯
コ
�
ス
で
炊
く
�

③
炊
き
上
が
�
た
ら
で
き
上
が
り
�

※
炊
飯
器
に
洗
�
た
皮
付
き
さ
つ
ま
芋
と
�
半
分
浸

か
る
く
ら
い
の
水
を
入
れ
ス
イ
�
チ
オ
ン
！
ホ
ク
ホ

ク
の
焼
き
芋
も
簡
単
に
で
き
ま
す
�
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社会医療法人大道会本部 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 5 -1 TEL 06（6962）9621 FAX 06（6963）2233

東中浜ケアプランセンター〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 5 -1 TEL 06（6962）3777 FAX 06（6962）3720

森之宮病院 〒536-0025 大阪市城東区森之宮 2 丁目 1-88 TEL 06（6969）0111 FAX 06（6969）8001

ボバース記念病院 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 6-5 TEL 06 （6962）3131 FAX 06（6962）8064

森之宮クリニック（ＰＥＴ画像診断センター） 〒537-0025 大阪市東成区中道 1 丁目 3-15 TEL 06（6981）9600 FAX 06（6981）3456

帝国ホテルクリニック（人間ドック） 〒530-0042 大阪市北区天満橋 1 丁目 8-50 帝国ホテル大阪 3 階 TEL 06（6881）4000 FAX 06（6881）4008

大道クリニック（人工透析） 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 4-25 TEL 06（6961）5151 FAX 06（6961）5131

介護老人保健施設グリーンライフ 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 9 丁目 3-9 TEL 06（6965）0666 FAX 06（6965）0606

訪問看護ステーションおおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 202 号 TEL 06（6967）1123 FAX 06（6962）3328

訪問看護ステーション東成おおみち 〒537-0021 大阪市東成区東中本 2 丁目 9-26 ジョイフル遠山 1Ｆ TEL 06（6977）8680 FAX 06（6977）6835

ケアプランセンター城東おおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 201 号 TEL 06（6964）5285 FAX 06（6962）3346

ケアプランセンター東成おおみち 〒537-0021 大阪市東成区東中本 2 丁目 9-26 ジョイフル遠山 1Ｆ TEL 06（4259）5311 FAX 06（6977）6835

レンタルケアおおみち 〒536-0023 大阪市城東区東中浜 1 丁目 2-17 第 2 栄泉ビル 2F 201 号 TEL 06（6967）6250 FAX 06（6962）3346

特別養護老人ホームサンローズオオサカ 〒537-0003 大阪市東成区神路 1 丁目 10-3 TEL 06（6974）7388 FAX 06（6974）7391

東成山水学園（保育園） 〒537-0012 大阪市東成区大今里 2 丁目 19-18 TEL 06（6974）7377 FAX 06（6976）9777

大道会

　
月
に
１
度
�
大
道
ク
リ
ニ
�
ク
2

階
会
議
室
に
お
い
て
健
康
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
�
時
間
は
13
時
30
分

よ
り
�
参
加
は
無
料
で
す
の
で
�
お
気

軽
に
ご
参
加
下
さ
い
�
詳
細
は
各
病

院
の
ポ
ス
タ
�
を
ご
覧
下
さ
い
�

　
こ
の
度
�
ボ
バ
�
ス
記
念
病
院
南
館

北
側︵
旧
在
宅
ケ
ア
科
︶に
�
当
法
人
で

は
3
店
舗
目
と
な
る﹁
東
中
浜
ケ
ア
プ

ラ
ン
セ
ン
タ
�
﹂を
設
立
し
ま
し
た
�

既
存
の
2
店
舗︵
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン

タ
�
城
東
お
お
み
ち
�
東
成
お
お
み

ち
︶は
取
得
し
て
い
る
施
設
基
準
の
特

性
上
�
大
病
院
か
ら
の
紹
介
患
者
が
多

く
�
地
域
か
ら
の
受
け
入
れ
が
充
分
な

状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
�
新

設
し
た
事
業
所
は
こ
の
点
を
見
直
し
�

小
回
り
の
利
く
�
よ
り
地
域
の
ニ
�
ズ

に
応
え
ら
れ
る
事
業
所
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
�
さ
ら
に
�﹁
よ
り
地
域
に
根

ざ
し
た
い
﹂と
い
う
思
い
を
名
称
に
込

め
て
�
よ
り
限
定
し
た
地
域
名
を
採
用

し
ま
し
た
�
今
後
も
�
社
会
医
療
法
人

が
運
営
す
る
事
業
所
の
使
命
と
し
て
�

地
域
の
ニ
�
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う

健
康
教
室
に
ご
参
加
下
さ
い
！

東
中
浜
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン

タ
ー
を
設
立
し
ま
し
た

平
成
28
年
度

健
康
教
室
友
の
会
親
睦
旅
行

第
3
0
9
回
　
10
月
27
日︵
木
︶

第
3
1
0
回
　
11
月
24
日︵
木
︶

一
層
努
力
し
�
３
つ
の
事
業
所
で
細

や
か
に
連
携
を
し
つ
つ
�
全
体
と
し
て

サ
�
ビ
ス
の
品
質
に
バ
ラ
ツ
キ
の
な

い
運
営
を
め
ざ
し
た
い
と
思
�
て
い

ま
す
�

︵
在
宅
事
業
部
統
括
管
理
者
　
安
井

学
︶

　
今
年
は
35
名
が
参
加
さ
れ
�
京
都

に
行
き
ま
し
た
�
嵯
峨
野
ト
ロ
�
コ

列
車
は
全
長
7
・
3
㎞
を
走
行
し
�
鉄

橋
や
ト
ン
ネ
ル
も
自
然
に
溶
け
込
み

絶
景
で
し
た
�
京
都
府
内
最
大
級
の

農
畜
産
物
直
売
所
で
買
い
物
を
し
�
元

禄
の
頃
よ
り
3
0
0
年
続
く
大
石
酒

造
で
は
酒
蔵
見
学
と
き
き
酒
を
堪
能

し
ま
し
た
�﹁
松
園
荘
保
津
川
亭
﹂で

は
�
旬
の
素
材
を
生
か
し
た
料
理
を
味

わ
い
�﹁
湯
の
花
温
泉
﹂の
露
天
風
呂
で

癒
さ
れ
ま
し
た
�
ま
た
�
今
春
開
業
し

た﹁
京
都
鉄
道
博
物
館
﹂も
見
学
し
�
最

新
鋭
の
運
転
シ
ミ
�
レ
�
タ
や
�
蒸
気

機
関
車
が
牽
引
す
る
客
車
に
乗
車
で

き
る
体
験
展
示
は
大
人
気
で
し
た
�

バ
ス
の
下
車
時
に
は
�﹁
ト
ロ
�
コ
列

車
か
ら
の
眺
め
が
良
か
�
た
﹂﹁
料
理

も
露
天
温
泉
も
大
満
足
﹂等
の
言
葉
と

と
も
に
笑
顔
の
お
土
産
ま
で
頂
き
�
大

満
足
の
旅
と
な
り
ま
し
た
�

︵
ボ
バ
�
ス
記
念
病
院
事
務
部
庶
務
課

髙
木
剛
︶

住所：大阪市城東区東中浜1丁目5番1号
電話：06-6962-3777

トロッコ嵯峨駅前で記念撮影松園荘 保津川亭で食事のひと時


