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2017年 秋号

医
師
が
詳
し
く
解
説
　
ド
ク
タ
ー
ズ
･
ト
ー
ク

治
療
は
時
間
と
の
勝
負

平
成
17
年
兵
庫
医
科
大
学
卒
業
�
大
阪
大
学
医
学
部
附
属

病
院
�
大
手
前
病
院
�
市
立
豊
中
病
院
等
の
病
院
に
勤
務

後
�
平
成
24
年
4
月
よ
り
森
之
宮
病
院
神
経
内
科
勤
務
�

平
成
28
年
4
月
か
ら
1
年
間
�
大
阪
大
学
医
学
部
附
属
病

院
神
経
内
科
で
チ
�
フ
レ
ジ
デ
ン
ト
と
し
て
勤
務
後
�
平

成
29
年
4
月
よ
り
森
之
宮
病
院
神
経
内
科
に
復
職
�

藤
本 

宏
明
医
師

ふ

じ

も

と

ひ

ろ

あ

き

脳
梗
塞

　
脳
梗
塞︵
の
う
こ
う
そ
く
︶と
は
�
あ
る
日
突
然
�
手

足
が
動
か
な
い
�
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
等
の
症
状
で

発
症
す
る
脳
卒
中
で
す
が
�
語
源
は
卒︵
に
わ
か
に
︶

中︵
悪
い
風
に
あ
た
る
︶の
病
気
と
考
え
ら
れ
て
い
た

こ
と
に
よ
り
ま
す
�
実
際
は
�
脳
血
管
が
詰
ま
る
・
破

れ
る
こ
と
が
原
因
で
�
脳
梗
塞
�
脳
出
血
�
く
も
膜
下

出
血
に
分
け
ら
れ
ま
す
�
日
本
人
死
亡
原
因
の
第
4

位︵
約
10
・
7
万
人
／
年
�
厚
生
労
働
省
人
口
動
態
統

計
2
0
1
6
年
よ
り
︶�
寝
た
き
り
の
原
因
の
第
1
位

で
あ
り
�
日
常
生
活
の
活
動
に
支
障
を
き
た
し
�
患
者

さ
ん
だ
け
で
な
く
�
介
護
者
と
な
る
家
族
に
と
�
て

も
大
き
な
問
題
と
な
り
ま
す
�
今
回
は
脳
卒
中
の
約

3
／
4︵
脳
卒
中
デ
�
タ
バ
ン
ク
2
0
1
5
よ
り
︶を

占
め
て
い
る
脳
梗
塞
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
�

　
脳
梗
塞
は
�
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
病
気
で
�
冬
場
だ

け
で
な
く
夏
場
に
も
多
い
と
さ
れ
�
原
因
に
よ
り
次

の
3
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
�

　
こ
れ
ら
以
外
に
�
一
過
性
脳
虚
血
発
作︵
T
I
A
︶

と
呼
ば
れ
�
症
状
が
出
て
も
24
時
間
以
内
�
多
く
は

数
分
以
内
に
症
状
が
消
え
る
も
の
が
あ
り
ま
す
�

い
�
た
ん
症
状
が
消
え
て
も
�
約
15
〜
20
％
の
方
が

3
�
月
以
内
に
脳
梗
塞
を
発
症
し
�
特
に
発
症
後
48

時
間
以
内
が
危
険
と
さ
れ
�
速
や
か
な
脳
梗
塞
発
症

予
防
の
た
め
の
治
療
開
始
が
必
要
で
す
�

　
脳
梗
塞
は
�
治
療
開
始
が
早
い
ほ
ど
脳
の
ダ
メ
�

ジ
が
少
な
く
な
り
ま
す
�
発
症
か
ら
4
時
間
半
以
内

で
あ
れ
ば
�
tｰ

P
A
と
い
う
血
栓
を
溶
か
す
強
力
な

点
滴
治
療
薬
を
使
う
こ
と
で
�
い
�
た
ん
詰
ま
�
た

血
管
の
再
開
通
が
期
待
で
き
ま
す
�
tｰ

P
A
で
十
分

な
治
療
効
果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
や
�
tｰ

P
A
が
使

え
な
い
場
合
で
も
�
発
症
か
ら
8
時
間
以
内
で
あ
れ

ば
カ
テ
�
テ
ル
を
用
い
た
血
栓
回
収
療
法
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
�
最
近
�
カ
テ
�
テ
ル
治
療
の
デ
バ

イ
ス︵
道
具
︶の
開
発
が
進
み
�
治
療
効
果
が
格
段
に

向
上
し
て
い
る
治
療
法
で
す
�

　
ま
た
�
病
院
に
搬
送
さ
れ
て
�
こ
れ
ら
の
治
療
が

で
き
る
か
ど
う
か
の
判

断
に
は
�
採
血
や
心
電

図
�
レ
ン
ト
ゲ
ン
�
頭
部

C
T
／
M
R
I
等
の
検

査
に
１
時
間
程
度
要
す

る
こ
と
か
ら
�
発
症
か

ら
ど
れ
だ
け
早
く
医
療

機
関
を
受
診
す
る
か
が

カ
ギ
と
な
り
ま
す
�﹁
あ

れ
？
お
か
し
い
？
﹂
と

感
じ
た
ら
�
迷
わ
ず
�
速

や
か
に
病
院
を
受
診
し

て
下
さ
い
�

　
脳
の
比
較
的
中
心
部
分
に
起
こ
り
�
1
・
5
㎝
よ
り

小
さ
な
梗
塞
で
す
�
原
因
と
し
て
高
血
圧
と
の
関
連

が
強
く
�
日
本
人
に
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
�
近
年

は
減
少
傾
向
で
す
�
症
状
が
出
な
い
こ
と
も
多
く
�
無

症
候
性
脳
梗
塞
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
�

　
主
に
生
活
習
慣
病
に
よ
る
動
脈
硬
化
が
原
因
で
�

欧
米
人
に
多
い
で
す
が
�
日
本
人
で
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
�
粥
状
に
な
�
た
コ
レ
ス
テ
ロ
�
ル︵
ア
テ

ロ
�
ム
硬
化
︶が
�
大
動
脈
や
頸
動
脈
�
頭
の
中
の
比

較
的
太
い
動
脈
の
内
膜
に
蓄
積
し
�血
管
が
狭
く
な
�

た
と
こ
ろ
に
血
栓︵
血
の
塊
︶が
で
き
て
詰
ま
�
た
り
�

そ
の
血
栓
が
は
が
れ
て
血
流
に
乗
り
�
そ
の
先
の
血

管
が
詰
ま
�
た
り
し
ま
す
�
血
栓
症
を
起
こ
す
方
は
�

心
臓
等
の
他
の
血
管
の
病
気
に
も
注
意
が
必
要
で
す
�

　
心
臓
に
で
き
た
血

栓
が
�
血
液
の
流
れ
に

乗
�
て
脳
の
血
管
が

詰
ま
る
も
の
で
す
�

原
因
と
し
て
�
心
房
細

動
と
い
う
不
整
脈
�
急

性
心
筋
梗
塞
�
心
臓
弁

膜
症
等
が
あ
り
ま
す
�

他
の
脳
梗
塞
よ
り
も

広
い
範
囲
の
脳
が
ダ

メ
�
ジ
を
受
け
�
重
症

化
し
や
す
い
で
す
�

ラ
ク
ナ
梗
塞

心
原
性

脳
塞
栓
症

ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗
塞

梗塞巣は小さい
（1.5cm以下）

ラクナ梗塞
ラクナ梗塞よりも
大きな梗塞巣

梗塞巣の大きさと血管のつまり方

大きな梗塞巣

アテローム血栓性脳梗塞
心原性脳塞栓症

厚くなった
血管壁 細い血管アテローム 血栓血栓

1つでも症状に気付いたら、発症時刻を確認し、
すぐに「119番」または「専門的病院」へ

● 顔の片方がひきつったり、ゆがんだりしている
● 片方の手足が動かない、重たくなる
● ろれつが回らない
● 言葉が出てこない、他人の言うことが理解できない
● 力はあるのに、立てない、歩けない、フラフラする
● 視野の半分が欠ける、物が2つに見える

「
脳
梗
塞
」と
は
？
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秋
と
言
え
ば
食
欲
の
秋
�
読
書
の
秋
�
ス
ポ
�
ツ
の
秋
で

す
ね
�
皆
さ
ん
運
動
は
し
て
い
ま
す
か
？﹁
夏
バ
テ
で
そ
れ

ど
こ
ろ
じ
�
な
い
﹂と
い
う
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
�

う
か
？
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
体
重
は
増
え
る
の
に
�
筋

力
は
少
な
く
な
る
い
�
ぽ
う
で
�
筋
力
が
な
い
た
め
に
骨
・
関

節
等
の
運
動
器
の
障
が
い
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
�

　
骨
／
関
節
／
筋
肉
等
運
動
器
の
障
が
い
に
よ
り
移
動
機
能

の
低
下
し
た
状
態
を
表
す
新
し
い
言
葉
と
し
て
�﹁
ロ
コ
モ

テ
�
ブ
シ
ン
ド
ロ
�
ム︵
通
称
・
ロ
コ
モ
�
和
文
・
運
動
器
症
候

群
︶﹂の
概
念
が
提
唱
さ
れ
ま
し
た
�
こ
の
状
態
を
対
処
せ
ず

に
放
置
す
る
と
�
生
活
の
自
立
度
が
下
が
り
要
支
援
�
要
介

護
の
状
態
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
�

　
ロ
コ
モ
の
原
因
は
大
き
く
分
け
て﹁
運
動
器
自
体
の
疾

患
﹂�﹁
加
齢
に
伴
う
運
動
器
機
能
不
全
﹂が
あ
り
ま
す
�
ロ
コ

モ
は
高
齢
者
だ
け
で
は
な
く
�
早
い
人
で
は
40
歳
か
ら
始
ま

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
�
高
齢
者
で
は
な
い
か
ら
大
丈
夫
と

思
�
て
い
て
も
起
こ
り
う
る
の
が
ロ
コ
モ
で
す
�
早
い
時
期

に
運
動
器
障
が
い
の
恐
れ
を
意
識
し
�
予
防
す
る
こ
と
が
大

切
に
な
り
ま
す
�
ロ
コ
モ
の
危
険
信
号
と
し
て
あ
げ
て
い
る

チ
�
�
ク
項
目
が
７
つ
あ
り
ま
す︵
下
図
参
照
︶�
１
つ
で
も

当
て
は
ま
る
よ
う
で
あ
れ
ば
ロ
コ
モ
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
�

　
ロ
コ
モ
予
防
に
重
要
な
の
は
下
半
身
の
筋
力
強
化
�
柔
軟

や
バ
ラ
ン
ス
能
力
で
す
�
ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
た
め
に
ロ
コ

モ
運
動︵
ロ
コ
ト
レ
︶を
日
々
の
動
作
に
取
り
入
れ
て
�
毎
日

続
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
�
う
�

第11回

看護専門職に
よる

アドバイス

森之宮病院

回復期リハビリ
テーション

病棟協会認定看
護師

大庭 博子

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

□ 青信号で横断歩道を渡りきれない

□ 片足立ちで靴をはけない

□ 階段を上るのに手すりが必要

□ 家の中でつまずいたり滑ったりする

□ 家のやや重い仕事（掃除機の使用や布団の
　 上げ下ろし等）が困難

□ ２kg（牛乳2本）の買い物をして持ち帰る
　 のが困難

□ 15分くらい続けて歩けない

ロコモの危険度チェック項目

10～20回（できる範囲で実施）を
1日2～3回程度

※かかとを上げ過ぎると転倒の危険が
ありますので注意して下さい。

①肩幅より少し広めに足を広げて立ちます。

②膝が足のつま先より前に出ないように、膝が

足の向いている方向に向かうように、お尻を

後ろに引く感じで身体を沈めます。

③動作中は息を止めないで、深呼吸をする

ペースで実施します。

①両足で立った状態でかかとを上げま

す。

②ゆっくりかかとを下ろします。

③立位や歩行が不安定な人は壁や椅子

等、支えを持って実施しましょう。

①椅子に浅く座り足を組みます。

②下になった足は手前に引き寄せ

て、つま先を正面に向けます。

③両手は上になった足の太ももに

乗せ、上半身の体重をかけます。

④下になった足のかかとを上下さ

せます。かかとを上げる時は息

を吐きながら1秒で行います。か

かとを下げる時は息を吸いなが

ら2秒で行います。

①姿勢を真っ直ぐにします。

②何か持つもの（机や椅子）の横で行

います。支えを持って行っても構

いません。転倒しないように注意

しましょう。

③床につかない程度に少し片脚を上

げます。
電車でつり革を
持ちながら♪音楽・ラジオを

聞きながら

座りながら

受付や会計を待って
いる間にカウンターを
持ちながら♪

ロコトレの
基本 下肢筋力をつける「スクワット」

かかとの上下10回を
1～3セット

5～6回を1日3回

無理のない範囲で何かをしながらの運動で大丈

夫！少しずつ始めて毎日繰り返すことがロコモ

予防につながります。頑張りましょう！

スクワットがなかなか難しい場合のために
次の「ながら運動」をご紹介します。

左右1分ずつ1日３回

ふくらはぎの筋力アップバランス能力を高めるために
「片脚立ち」 足組みかかと上げ

毎
日
の「
な
が
ら
運
動
」で
健
康
に
ロ
コ
モ
予
防
!!



3

薬
剤
師
が

皆
さ
ん
か
ら
の

薬
に
つ
い
て
の
不
安
や

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

　
今
年
も
猛
暑
の
夏
で
し
た
が
�
夏
の
疲

れ
が
い
つ
ま
で
も
抜
け
き
ら
ず
�
食
欲
が

戻
ら
な
い
�
元
気
が
回
復
し
な
い
と
感
じ

て
い
る
方
も
い
ら
�
し
�
る
で
し
�
う
�

　
疲
労
の
残
る
体
を
リ
セ
�
ト
す
る
に
は

ビ
タ
ミ
ン
B
群
�
中
で
も
B
1
を
意
識
し

て
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
�
う
�
ビ
タ
ミ
ン

B
1
は
水
溶
性
の
ビ
タ
ミ
ン
で
�
暑
い
季

節
は
汗
と
共
に
失
わ
れ
や
す
い

栄
養
素
で
す
�
ま
た
糖
質
の
代

謝
を
助
け
る
役
割
が
あ
り
�
砂

糖
の
入
�
た
ジ
�
�
ス
や
�
の

ど
越
し
の
良
い
麺
等
�
糖
質
が

中
心
の
食
事
で
は
体
内
の
必
要

性
が
高
ま
り
ま
す
�
B
1
が
不

足
す
る
と
糖
質
が
体
内
で
利
用
さ
れ
に
く

く
な
�
て
疲
労
物
質
の
乳
酸
が
た
ま
り
�

肩
こ
り
や
筋
肉
痛
�
疲
労
感
や
食
欲
不
振

等
の
症
状
を
招
き
ま
す
�

　
B
1
を
多
く
含
む
食
品
に
は
豚
肉︵
ヒ

レ
�
モ
モ
︶�
ウ
ナ
ギ
�
鮭
�
鯖
や
納
豆
が
あ

り
ま
す
�
に
ん
に
く
は
臭
い
成
分
が
強
い

の
が
難
点
で
す
が
�
滋
養
強
壮
や
疲
労
回

復
を
う
た
�
た
栄
養
ド
リ
ン
ク
や
錠
剤
の

原
料
に
も
な
�
て
お
り
�
臭
い
成
分
の
な

い
形
に
変
え
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
�
　

　
日
々
の
食
事
で
は
糖
質
偏
重
を
避
け
�

ビ
タ
ミ
ン
B
1
が
多
い
豚
肉
料
理
や
大
豆

製
品
を
プ
ラ
ス
す
る
よ
う
に
し
ま
し
�

う
�

︵
グ
リ
�
ン
ラ
イ
フ
管
理
栄
養
士
　
田
井

知
絵
︶

夏
の
疲
れ
を
リ
セ
ッ
ト
!●

作
り
方

●
材
料

豚
モ
モ
肉
�
80
g

ラ
�
キ
�
ウ

︵
甘
酢
漬
け
︶
�
4
粒

ピ
�
マ
ン
�
１
個

酒
�
少
々

濃
口
醤
油
�
大
さ
じ
１
杯

片
栗
粉
�
小
さ
じ
２
杯

油
�
大
さ
じ
１
杯

塩
・
胡
椒
�
少
々

豚
モ
モ
肉
と

ラ
ッ
キ
ョ
ウ
の
炒
め
物

①
豚
肉
を
一
口
大
に
切
�
て
ビ
ニ
�
ル
袋
に
入

れ
�
酒
と
醤
油
と
片
栗
粉
を
入
れ
て
揉
み
こ
む
�

②
ラ
�
キ
�
ウ
は
縦
半
分
に
�
ピ
�
マ
ン
は
短

冊
に
切
る
�

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
�①
を
炒
め
る
�

④
肉
を
取
り
出
し
�②
を
炒
め
る
�

⑤
火
が
通
�
た
ら
肉
を
戻
し
入
れ
�
塩
�
胡
椒
で

味
を
整
え
る
�

︵
1
人
分
3
6
0
k
c
a
l
︶

薬
を
飲
む
時
は
水
？
お
茶
？

何
で
も
い
い
の
？

　
薬
を
飲
む
時
に﹁
水
か
ぬ
る
ま

湯
で
飲
ん
で
下
さ
い
﹂と
よ
く
書

か
れ
て
い
ま
す
が
�
水
以
外
に
お
茶
�
ス

ポ
�
ツ
ド
リ
ン
ク
等
で
薬
を
飲
ん
で
い
る

人
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
お
茶
に
は
�﹁
カ
フ
�
イ
ン
﹂と
い
う
成

分
が
含
ま
れ
て
お
り
�
そ
の
中
で
も
緑
茶
・

紅
茶
は
多
く
の
カ
フ
�
イ
ン
を
含
ん
で
い

ま
す
�
気
管
支
を
拡
げ
呼
吸
を
楽
に
す
る

作
用
が
あ
る﹁
テ
オ
フ
�
リ
ン
﹂と
い
う
成

分
は
�
カ
フ
�
イ
ン
と
成
分
の
形
が
類
似

し
て
お
り
�
カ
フ
�
イ
ン
を
多
く
含
む
飲

み
物
と
一
緒
に
飲
む
と
テ
オ
フ
�
リ
ン
の

作
用
が
強
く
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
�
そ

の
結
果
�
不
眠
や
吐
き
気
等
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
�

　
ま
た
�
睡
眠
薬
を
飲
ん
だ
場
合
�
カ
フ
�

イ
ン
の
興
奮
作
用
と
睡
眠
薬
の
鎮
静
作
用

が
反
対
の
作
用
と
な
り
�
睡
眠
薬
の
効
果

を
弱
め
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
�

こ
の
よ
う
に
成
分
が
互
い
に
影
響
し
あ
う

こ
と
で
�﹁
不
要
な
症
状
が
現
れ
る
﹂�﹁
期

待
す
る
薬
の
効
果
が
得
ら
れ
な
い
﹂と

い
�
た
状
況
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
�

　
さ
ら
に
薬
は
�
水
で
飲
む
こ
と
を
前
提

に
試
験
を
行
い
製
造
さ
れ
て
い
ま
す
�
ナ

ト
リ
ウ
ム
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
含
む
ス
ポ
�

ツ
ド
リ
ン
ク
で
薬
を
飲
ん
で
し
ま
う
と
�

本
来
の
安
定
性
が
失
わ
れ
�
薬
に
よ
�
て

は
吸
収
や
効
果
に
悪
影
響
を
与
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
�

　
こ
れ
か
ら
は
�﹁
お
な
か
の
中
で
混
ざ
�

て
し
ま
う
し
�
何
で
飲
ん
で
も
一
緒
だ
ろ

う
﹂と
は
思
わ
ず
�
安
全
か
つ
効
果
的
な

治
療
の
た
め
に
�
薬
を
飲
む
時
は
�﹁
水
か

ぬ
る
ま
湯
﹂で
飲
ん
で
下
さ
い
�

︵
森
之
宮
病
院
診
療
技
術
部
薬
剤
科
　
小

西
智
洋
︶

※ラッキョウにはビタミン
B1の吸収を助けるアリ
シンが含まれます。



4

大道会情報BOX

排泄用具

■社会医療法人大道会
社会医療法人大道会本部
☎06（6962）9621
森之宮病院
☎06（6969）0111
ボバース記念病院
☎06（6962）3131
森之宮クリニック（PET 画像診断センター）
☎06（6981）9600
帝国ホテルクリニック（人間ドック）
☎06（6881）4000

大道クリニック（人工透析）
☎06（6961）5151
介護老人保健施設グリーンライフ
☎06（6965）0666
訪問看護ステーションおおみち
☎06（6967）1123
訪問看護ステーション東成おおみち
☎06（6977）8680
ケアプランセンター城東おおみち
☎06（6964）5285
ケアプランセンター東成おおみち
☎06（4259）5311

東中浜ケアプランセンター
☎06（6962）3777
レンタルケアおおみち
☎06（6967）6250

特別養護老人ホームサンローズオオサカ
☎06（6974）7388
東成山水学園（保育園）
☎06（6974）7377

■社会福祉法人山水学園

第320回 10月26日（木）
第321回 11月30日（木）

日常生活で生じる不便を解消する「福祉用具」を空間別に紹介するシリーズ。

今回はトイレです。排泄は人の尊厳に関わる非常にデリケートな問題です。できる限り今ま

でに近い状態で排泄が行える福祉用具をご紹介します。

生活を便利にするグッズ（福祉用具ご紹介）Vol.3
こんなにあります！

月に１度、大道クリニック2階会議室において健康教室を開催
しています。時間は13時30分から。参加は無料ですので、お気
軽にご参加下さい。詳細は各病院のポスターをご覧下さい。

平成29年度　大道会健康教室友の会親睦旅行

健康教室に
ご参加下さい！

商品名　①ルーツ　スモールタイプ／株式会社モルテン　②洋式トイレ用フレームS-はねあげR／アロン化成株式会社

大道会

在宅事
業部

狭いスペ
ースにも
設置可能 

使用例 使用例
肘掛け跳ね
上げ式で立ち
座りが楽

①据置型タイプ手すり

　置くだけでトイレでの立つ・座る動作を補助す

る手すりです。体の斜め前に手すりがあり前傾姿

勢がとりやすい設計なっています。ベース部分は

滑りにくく錆びにくい加工となっています。

②便器挟み込みタイプ手すり

　洋式便器をはさみこんで固定する手すりで

す。ドアが横にあるトイレや、介助の際にじゃ

まにならない跳ね上げ式肘掛けタイプの手すり

です。

※便器の形状によっては設置できない場合もあります

巨大タヌキの前で記念撮影

※介護保険レンタル適用商品です。詳細は取り扱い業者にお尋ね下さい。

　日本三大水郷の中で、昔と変わらない自然を今に唯一残す近江八幡の水

郷。その水郷めぐりは、ヨシ原の間をゆったりと手こぎの屋形船で進みます。

琵琶湖グランドホテルでは美味しい料理を堪能し、展望露天風呂で日頃の

疲れを癒しました。最後は、１万匹のタヌキが迎えてくれる信楽陶苑たぬき

村。素焼きの素材に絵の具で絵や文字を描き入れ、オリジナルの信楽焼を作

成しました。バスを下車する時には、「水郷めぐりも楽しかった」、「信楽焼の

でき栄えが楽しみ」等の感想とともに、笑顔のお土産まで頂きました。

（ボバース記念病院事務部庶務課　髙木剛）

（レンタルケアおおみち　06（6967）6250）


