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加齢による歯ぐきの下がり

医
師
が
詳
し
く
解
説
　
ド
ク
タ
ー
ズ
･
ト
ー
ク

平
成
25
年
岡
山
大
学
歯
学
部
卒
業
�

大
阪
大
学
歯
学
部
附
属
病
院
障
害
者
歯
科
に
て
歯
科
研
修

医
を
経
て
�
開
業
医
勤
務
� 

平
成
29
年
よ
り
�
ボ
バ
�
ス
記

念
病
院
歯
科
診
療
部
に
て
勤
務
�

出
来 

以
久
子
医
師

で

き

い

く

こ

根
面
う
蝕

　
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
な
り
や
す
い
種
類
の
む

し
歯
�﹁
根
面
う
蝕
﹂に
つ
い
て
み
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
�

　﹁
8
0
2
0
﹂運
動
を
ご
存
じ
で
し
�
う
か
�﹁
80
歳

に
な
�
て
も
20
本
以
上
�
自
分
の
歯
を
保
と
う
﹂と
い

う
働
き
か
け
で
�
1
9
8
9
年
に
�
当
時
の
厚
生
省
と

日
本
歯
科
医
師
会
に
よ
�
て
始
め
ら
れ
ま
し
た
�

　
私
達
の
歯
は
通
常
�
親
知
ら
ず
を
省
い
て
28
本
で

す
が
�
そ
の
う
ち
少
な
く
と
も
20
本
以
上
の
歯
を
80

歳
ま
で
維
持
し
�﹁
生
涯
�
自
分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し

み
を
味
わ
え
る
よ
う
に
﹂と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
�
最
新
の
歯
科
疾
患
実
態
調
査︵
2
0
1
6
年
実

施
︶で
は
�
こ
の
8
0
2
0
達
成
者
は
51
・
2
％
と
い

う
結
果
と
な
り
ま
し
た
�
80
歳
の
方
の
2
人
に
1
人
が

口
の
中
に
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
お
持
ち
と
い
う
こ

と
で
す
�

　
高
齢
に
な
�

て
も
自
分
の
歯

を
多
く
残
す
こ

と

が

可

能

に

な
�
た
今
�
残

せ
た
歯
の
質
の

向
上
�
よ
り
健

康
な
歯
を
長
く

保
つ
こ
と
が
新

た

な

目

標

と

な

�

て

い

ま

す
�
と
こ
ろ
が
�

生
涯
生
え
か
わ

る

こ

と

な

く

日
々
使
わ
れ
続

け
る
大
人
の
歯

︵
永
久
歯
︶と
そ
れ
を
支
え
る
歯
周
組
織
に
は
�
加
齢

と
と
も
に
様
々
な
変
化
が
生
じ
ま
す
�

　
そ
の
加
齢
変
化
の
な
か
に﹁
歯
ぐ
き
の
下
が
り
﹂が

あ
り
ま
す
�
歯
周
組
織
の
一
部
で
あ
る
歯
ぐ
き
が
下

が
る
と
�
本
来
�
歯
ぐ
き
に
守
ら
れ
て
い
た
は
ず
の
歯

の
根
の
部
分︵
歯
根
部
︶が
露
出
し
て
き
ま
す
�
こ
の

露
出
し
た
歯
根
部
に
で
き
る
む
し
歯
を﹁
根
面
う
蝕
﹂

と
い
い
ま
す
�
根
面
う
蝕
は
加
齢
と
と
も
に
罹
患
し

や
す
い
む
し
歯
と
し
て
昨
今
よ
く
話
題
に
さ
れ
る
よ

う
に
な
�
て
い
ま
す
�

　
根
面
う
蝕
の
特
徴
は
�
歯
の

上
の
部
分︵
歯
冠
部
︶に
で
き

る
む
し
歯
と
比
べ
て
�
よ
り
簡

単
に
歯
の
神
経
に
ま
で
到
達

す
る
こ
と
�
さ
ら
に
深
部
に
向

か
�
て
進
行
す
る
だ
け
で
な

く
側
方
︵
歯
の
表
面
︶
へ
も
進

行
し
�
歯
が
根
元
か
ら
折
れ
や
す
く
な
る
こ
と
で
す
�

従
�
て
根
面
う
蝕
を
放
置
す
る
と
歯
を
残
す
こ
と
自

体
�
難
し
く
な
る
可
能
性
が
で
て
き
て
し
ま
い
ま
す
�

　
根
面
う
蝕
予
防
に
重
要
な
の
は
�
何
よ
り
も
歯
ぐ

き
の
下
が
り
を
防
ぐ
こ
と
で
す
�
歯
ぐ
き
の
下
が
り

は
�
主
に
歯
周
病
の
進
行
に
よ
�
て
引
き
起
こ
さ
れ

ま
す
�
こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
�
正
し
い
磨
き
方
に
よ

る
日
々
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
歯
科
医
院
で
の
定
期
的
な

プ
ロ
フ
�
�
シ
�
ナ
ル
ケ
ア
の
2
本
立
て
に
よ
り
�

口
腔
内
の
歯
周
病
の
原
因
菌
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
�
大
道
会
の
歯
科
で
行
�
て
い
る
プ

ロ
フ
�
�
シ
�
ナ
ル
ケ
ア
に
は
歯
周
病
の
進
行
具
合

の
チ
�
�
ク
�
圧
搾
空
気
や
超
音
波
に
よ
る
振
動
を

利
用
し
た
機
器
に
よ
る
歯
ぐ
き
付
近
の
歯
の
清
掃
�

レ
�
ザ
�
に
よ
る
歯
周
ポ
ケ
�
ト
内
の
殺
菌
�
専
用

の
ペ
�
ス
ト
を
用
い
た
歯
面
清
掃
に
よ
る
歯
面
の
滑

沢
化
�
衛
生
士
に
よ
る
磨
き
方
指
導
等
が
あ
り
�
患
者

さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
合
わ
せ
て
ケ
ア
の
方
法

を
選
択
し
て
い
き
ま
す
�

　
根
面
う
蝕
に
な
�
て
し
ま
�
た
場
合
の
治
療
法
は

主
に
２
つ
で
す
�
ご
く
初
期
に
発
見
で
き
た
場
合
に

は
�
高
濃
度
の
フ
�
素
を
塗
布
す
る
こ
と
で
�
歯
を
削

ら
ず
に
そ
れ
以
上
の
進
行
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
�
進
行
し
た
根
面
う
蝕
は
�む
し
歯
の
部
分
を
削
り
�

樹
脂
や
セ
メ
ン
ト
で
埋
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
�

　
歯
は
�
一
度
削
れ
て
し
ま
う
と
決
し
て
自
然
に
は

回
復
し
ま
せ
ん
�
小
さ
な
変
化
に
で
き
る
だ
け
早
く

気
付
き
対
応
す
る
こ
と
は
�
治
療
に
か
か
る
時
間
や

費
用
を
抑
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
�
何
か
気
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
�
い
つ
で
も
お
気
軽
に

歯
科
を
受
診
し
て
下
さ
い
�
ま
た
�
自
覚
症
状
が
な
い

場
合
で
も
�
少
な
く
と
も
半
年
に
1
回
の
定
期
的
な

歯
科
健
診
を
お
勧
め
し
ま
す
�

（厚生労働省HPより）

■20本以上の歯を有する者の割合の年次推移
（%）
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こ
ん
　
　  

め
ん
　
　
　
　
　
　
　 

し
ょ
く

歯
肉
退
縮
に
よ
り
露
出
し
た

根
面
に
発
生
す
る
う
蝕
の
こ
と

8020
達成者
51.2%
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第12回

看護専門職に
よる

アドバイス

森之宮病院 看
護部

脳卒中リハビリ
テーション

看護認定看護師

中島 ゆかり

か
く
れ
脱
水
に
ご
用
心
！

　﹁
脱
水
は
夏
の
話
で
は
？
﹂と
思
わ
れ
た
で
し
�
う
か
�

寒
い
冬
は
﹁
の
ど
の
渇
き
﹂も
な
く
�
脱
水
と
は
無
縁
か
と

言
え
ば
�
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
�
今
回
は
�
冬
の
脱
水 『
か

く
れ
脱
水
』 

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
�

　
体
の
水
分
の
割
合
は
成
人
で
は
60
％
で
す
が
�
高
齢
者
で

は
50
％
程
度
と
少
な
く
な
り
�
少
し
の
水
分
を
失
う
こ
と
で

も
脱
水
に
な
り
や
す
く
な
�
て
い
ま
す
�
夏
は﹁
脱
水
・
熱
中

症
に
注
意
を
﹂と
ニ
�
�
ス
や
コ
マ
�
シ
�
ル
で
目
に
す
る

機
会
も
多
い
で
す
が
�
涼
し
く
な
る
と
水
分
摂
取
は
あ
ま
り

注
目
さ
れ
な
く
な
�
て
し
ま
い
ま
す
�
し
か
し
�
冬
は
外
気

が
乾
燥
し
て
い
る
た
め
�
体
か
ら
少
し
ず
つ
水
分
が
失
わ
れ

や
す
い
季
節
な
の
で
す
�
エ
ア
コ
ン
等
の
暖
房
を
使
用
す

る
と
�
湿
度
は
さ
ら
に
10
〜
20
％
低
下
し
ま

す
の
で
�
室
内
に
長
く
い
る
時
ほ

ど
�
水
分
摂
取
は
大
切

に
な
り
ま
す
�
ま
た
�
粘

膜
が
乾
燥
す
る
と
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
に

も
か
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
の
で
�﹁
こ
ま
め
に

少
し
ず
つ
﹂水
分
補
給
を

心
が
け
ま
し
�
う
�

　
冬
の
脱
水
は
�
脳
卒
中
に
も
注
意
が
必
要
で
す
�
脳
梗
塞

を
引
き
起
こ
す
要
因
の
ひ
と
つ
に
体
内
の
水
分
不
足
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
�
血
液
中
の
水
分
が
不
足
す
る
と
血
液
濃
度
が

高
く
な
り
�
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
と
し
た
状
態
に
な
り
ま
す
�

こ
れ
に
よ
り
血
管
が
詰
ま
り
や
す
く
な
り
�
脳
梗
塞
を
誘
発

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
�
ま
た
�
脳
梗
塞
の
な
か
で
も
脱

水
の
影
響
を
受
け
や
す
い
脳
血
栓
症
は
朝
方
の
発
症
が
多

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
�
コ
�
プ
1
杯
程
度
の
水
を
�
就
寝
の

少
し
前
に
取
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
�
脳
梗
塞
予
防
の
た

め
に
も﹁
冬
も
こ
ま
め
に
水
分
を
﹂心
が
け
ま
し
�
う
�

　
コ
�
ヒ
�
は
カ
フ
�
イ
ン
が
多
い
の
で
夕
方
以
降
は
控

え
た
方
が
良
い
で
し
�
う
�
紅
茶
や
緑
茶
も
比
較
的
カ
フ
�

イ
ン
が
多
い
の
で
�
ペ
�
ト
ボ
ト
ル
入
り
の
お
茶
を
た
く
さ

ん
飲
む
の
は
お
勧
め
し
ま
せ
ん
�
コ
�
ラ
や
栄
養
ド
リ
ン
ク

に
も
カ
フ
�
イ
ン
が
入
�
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
�

夕
方
に
散
歩
す
る
と
�
体
に
た
ま
�
た
余
分
な
水
分
を
汗
や

尿
と
し
て
出
す
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
の
で
�
ぜ
ひ
試
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
�
う
か
�

　
脳
梗
塞
を
は
じ
め
と
す
る
脳
卒
中
の
代
表
的
な
症
状
は
� 

①
顔
の
片
側
が
垂
れ
下
が
�
て
動
き
に
く
い
�②
片
方
の
手

足
に
力
が
入
ら
な
い
�③
言
葉
が
出
な
い
�
呂
律︵
ろ
れ
つ
︶

が
回
ら
な
い 

等
で
す
�
こ
れ
ら
の
症
状
が
急
に
出
現
し
た

場
合
は
�救
急
車
で
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
下
さ
い
�

　
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
�
冬
の
寒
い
日
こ
そ
脱

水
に
気
を
付
け
ま
し
�
う
�

冬
で
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

冬
に
怖
い
脳
卒
中
　
〜
脱
水
症
状
〜

夜
間
の
ト
イ
レ
が
気
に
な
っ
て

水
分
を
控
え
て
お
ら
れ
る
方
へ

□ 皮膚がカサカサして乾燥している

□ 口の中がねばねばしている

□ 便秘がひどくなった

□ 肌の弾力がなくなった（下写真）

かくれ脱水のチェックポイント！

１つでもあてはまれば『かくれ脱水』の
可能性があります。
のどが渇いていなくても、こまめに水
分を補給しましょう。

皮膚と爪の3秒ルール

※皮膚をつまんで離した
　あとが3秒以上残る

※親指の爪を押した後、
白からピンクに戻るのに
3秒以上かかる
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薬
剤
師
が

皆
さ
ん
か
ら
の

薬
に
つ
い
て
の
不
安
や

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

教
え
て
下
さ
い

　
日
本
人
の
死
因
の
第
3
位
が
肺

炎
で
あ
る
こ
と
�
肺
炎
で
亡
く
な

る
方
の
約
95
%
が
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

か
ら
�
特
に
高
齢
者
で
は
肺
炎
予
防
を
行

う
こ
と
が
大
切
と
な
�
て
き
ま
す
�
さ
ら

に
�
成
人
が
日
常
的
に
か
か
る
肺
炎
の
原

因
菌
と
し
て
は
�﹁
肺
炎
球
菌
﹂が
一
番
多

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
�

　
そ
こ
で
�
平
成
26
年
10
月
か
ら
�﹁
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
﹂に
よ
る
�
高
齢
者
の
肺
炎

球
菌
感
染
症
の
定
期
接
種
の
制
度
が
始
ま

り
ま
し
た
�
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
こ
と
で
�
あ
ら
か
じ
め
肺
炎
球
菌
に

対
す
る
免
疫
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
�

こ
の
制
度
で
は
�
今
ま
で
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
方
を
対
象

に
�
定
期
接
種
の
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
�

対
象
と
な
る
年
度
に
お
い
て
の
み
�
定
期

接
種
と
し
て
の
公
費
助
成
が
受
け
ら
れ
ま

す
�

　
対
象
と
な
る
の
は
�
表
1
の
方
で
す
�
期

間
内
に
接
種
し
な
か
�
た
場
合
は
�
定
期

接
種
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
下
さ
い
�
助
成
の
有
無
や
�
助
成
内
容
�

助
成
の
時
期
に
つ
い
て
は
�
お
住
ま
い
の
自

治
体
に
よ
�
て
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
�

　
す
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ

れ
た
こ
と
が
あ
る

方
も
�
肺
炎
予
防
は

継
続
し
て
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
�
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
間

隔
は
�
ワ
ク
チ
ン
の

種
類
に
よ
�
て
異

な
り
ま
す
�
再
接
種

に
つ
い
て
は
�
ご
自

身
の
健
康
状
態
を

含
め
�
か
か
り
つ
け

医
と
よ
く
相
談
し

て
決
め
て
下
さ
い
�

︵
森
之
宮
病
院
診
療

技
術
部
薬
剤
科
　

澤
田 

奈
津
希
︶

大
阪
府
立
障
が
い
者
自
立
セ
ン
タ
ー

っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

第
20
回

医療相談室だより

医療ソーシャルワーカーが
医療や介護の知識・
話題をご紹介します。

　﹁
身
体
に
障
が
い
が

あ
る
け
れ
ど
�
一
人
で

自
立
し
た
暮
ら
し
を
送

り
た
い
﹂�﹁
身
体
は
元
気
だ
け
れ
ど
�
仕
事

が
集
中
し
て
で
き
な
く
な
�
た
﹂�
頭
部

の
病
気
や
脊
髄
損
傷
�
交
通
事
故
の
後
で
�

こ
ん
な
思
い
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は

お
ら
れ
ま
せ
ん
か
�
　

　﹁
大
阪
府
立
障
が
い
者
自
立
セ
ン
タ
�
﹂

︵
以
下
�
セ
ン
タ
�
︶は
障
が
い
を
持
つ

方
々
の
自
立
と
社
会
参
加
を
め
ざ
し
た
障

害
者
支
援
施
設
で
す
�

　
1
年
を
標
準
的
な
入
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● 接種する年度に以下の年齢になる方

65歳 70歳 75歳 80歳 85歳 90歳 95歳 100歳

（平成30年度まで）

● 接種日当日に65歳である方
（平成31年度から）

対

象

者

（表1）
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大道会情報BOX

玄関・屋外用　福祉用具

■社会医療法人大道会
社会医療法人大道会本部
☎06（6962）9621
森之宮病院
☎06（6969）0111
ボバース記念病院
☎06（6962）3131
森之宮クリニック（PET 画像診断センター）
☎06（6981）9600
帝国ホテルクリニック（人間ドック）
☎06（6881）4000

大道クリニック（人工透析）
☎06（6961）5151
介護老人保健施設グリーンライフ
☎06（6965）0666
訪問看護ステーションおおみち
☎06（6967）1123
訪問看護ステーション東成おおみち
☎06（6977）8680
ケアプランセンター城東おおみち
☎06（6964）5285
ケアプランセンター東成おおみち
☎06（4259）5311

東中浜ケアプランセンター
☎06（6962）3777
レンタルケアおおみち
☎06（6967）6250

特別養護老人ホームサンローズオオサカ
☎06（6974）7388
東成山水学園（保育園）
☎06（6974）7377

■社会福祉法人山水学園

第324回 2月22日（木）
第325回 3月22日（木）

日常生活場面で生じる不便を解消する「福祉用具」を空間別に紹介するシリーズ。

今回は玄関・屋外の段差解消です。「いつもここでつまづく」、「段差を降りるのが怖い」とい

う方への福祉用具をご紹介します。

生活を便利にするグッズ（福祉用具ご紹介）Vol.4
こんなにあります！

月に１度、大道クリニック2階会議室において健康教室を開催
しています。時間は13時30分から。参加は無料ですので、お気
軽にご参加下さい。詳細は各病院のポスターをご覧下さい。

「けんこうファミリー」休刊のお知らせ

健康教室に
ご参加下さい！

①バディーⅠ（Ｌ型サイドバーセット）　メーカー：株式会社モルテン　②たちあっぷ540　メーカー：矢崎化工株式会社

大道会

在宅事
業部

最適な太さで
握りやすい

玄関での
段差昇降を
サポート

手すりは
左・右片側でも
取り付け可能 

①垂直型手すり

　天井と床に突っ張り、しっかりと固定できま

す。付属品のＬ型サイドバーを使用することで靴

を履く時の立ち座りや段差の昇り降りでの動作

をサポートします。ベランダに出る時の歩行にも

使えます。

②据置き型手すり

　ステップ台を使用すると「54cm」の段差まで

設置可能。屋内・屋外どちらにも置くことがで

き、握りやすいようにくぼみが付いています。

雨や雪にも強く錆びにくいステンレス製です。

※建物の状況により設置できない場合もあります

　平素より「けんこうファミリー」をご愛読いただきま

して誠にありがとうございます。さて、1987年7月創刊

以来、31年という長い間、皆様にご支援を頂戴してまい

りました「けんこうファミリー」ですが、既存の広報誌

「Live30」と統合することになり、今号の2018年冬号を

もちまして、発行を終了することになりました。「けん

こうファミリー」を発行してこられたことは、皆様のご

（レンタルケアおおみち　06（6967）6250）※介護保険レンタル適用商品です。詳細は取り扱い業者にお尋ね下さい。

商品名

支援の賜物であると深く感謝申し上げます。ありがと

うございました。今後は、Live30及びホームページを通

して、患者さんや地域住民の皆様に知ってほしい健康

に関する情報の発信に努めて参ります。今後とも変わ

らぬご愛顧のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。

社会医療法人大道会




