
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１号棟 

森之宮小学校 
（災害時避難所） 

③資器材ロッカー 

可搬式ポンプ 

①新防災倉庫 
（小学校講堂北側） 

（トイレ前） 

UR都市機構 

西日本支社 

森之宮病院 

イワタニ 
水素ステーション 

②小学校講堂２階 

森之宮 
パークサイドコーポ 

 

④ ６号棟 防災連   

コープ野村森之宮 

ルモングレース森之宮 

パラシオ大阪城公園 

ＵＲ７～９号棟 

⑧ ３号棟北倉庫 

⑩ ３号棟集会所南事務所 

⑨ ３号棟集会所廊下 

⑤ ６号棟 店舗内倉庫

⑦ 地蔵裏倉庫 

扶桑薬品工業 
城東工場 

訪問看護ステーションおおみち 
健康ステーションまなぶ 

ＵＲコミュニティ 
大阪住まいセンター（９号棟２階） 

森之宮第２団地 
管理サービス事務所 

扶桑薬品工業 

研究開発センター 

イカリ工業 

扶桑薬品工業 

森之宮東ビル 

赤十字 
血液センター 

阪神調剤薬局 

レシオス大阪城公園 

ヴァンヴェール森の宮 

森之宮地域 防災備品倉庫ＭＡＰ 

２号棟 

ハザマ薬局 
森ノ宮店 

平成森之宮苑 

ＵＲ３～４号棟 

セブン-イレブン 
ＪＳ森之宮団地店 

森之宮団地 
管理サービス事務所 

災 
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～ 住み慣れた自宅で災害後を乗りきるための 「自助」 「共助」 ～ 

大阪府福祉基金地域福祉振興助成金事業 

【発行】 森之宮病院  【協力】 森之宮地域活動協議会・城東区役所・城東区社会福祉協議会・ＵＲ都市機構 

津波避難ビル 

特別養護老人ホーム 

防災スピーカー 
津波避難ビル 

津波避難ビル 

第
一
団
地
自
家
発
電
装
置 

講堂 

  倉庫 Ｎｏ． 主な収納備品   倉庫 Ｎｏ． 主な収納備品

⑥  台車、車いす、クーラーボックス、ペール、脚立　等

⑦  もちつき道具、羽釜、五徳コンロ　等

②
 食料（アルファ化米・おかゆ・ビスケット）、毛布、簡易トイレ、ブルーシート、
 ワンタッチパーテーション、ライフジャケット、日用品セット 等 ⑧  テント、ヘルメット、懐中電灯、カラーコーン　等 

③
【救出資器材】レスキューセット、バール、ジャッキ、シャベル、 手斧、
 のこぎり、ロープ、 布担架、ラジオ、懐中電灯、応急セット　等 ⑨

 台車、脚立、ＬＥＤ誘導灯、ペール、蒸し器、
 杵、鍋、やかん、ざる　等

④
 発電機、投光器、拡声器、大型テント、アルミリヤカー、エアーマット、
 救出用おんぶひも、かまどセット、カセットコンロ、マスク、応急セット 等 ⑩  エアーストレッチャー、アルミリヤカー、圧縮毛布

⑤  ペール、ブルーシート、祭り屋台備品（炊き出し） 憩の家  応急セット、衛生用品、消毒液、エアーストレッチャー、圧縮毛布

①

 感染症対策用品、 飲料水、テント、発電機、ＬＥＤ投光器、簡易トイレ、
 ポータブルトイレ、トイレテント、プライベートテント、防災マルチルーム、
 エアーマット、 くみたて槽・ポンプ、給水袋、卓上カセットコンロ・ガスボ
 ンベ、水電池、ヘルメット、救命胴衣、電話　等



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

の準備は 
できていますか？ 家庭でできる備え （自助） 

災害が発生したときに、ご自身や家族にケガがなく、住居にも損傷が 

なければご自宅での避難をお勧めします。避難所は共同生活のため、 

プライバシーもなく決して良い環境とはいえません。さらに三密に近 

い状況となり、感染症のリスクが高まるおそれもあります。多少不便 

があっても、住み慣れた自宅で暮らすことにより他人からのストレス 

も少なくてすみます。日頃から在宅避難の備えをしておきましょう。 

地域でできる備え・助け合い （共助） 

自宅が安全なら「在宅避難」を！ 

～ 在宅避難には事前の備えが重要です ～ 

しませんか？ 

日頃の地域とのつながりが防災力に！ 

 室内の安全確保 ◎ 食器棚や冷蔵庫、本棚・背の高いタンスなどが倒れてこない 

ように固定しておく。加えて高い場所に重たい物を乗せない。 

◎ 食器棚や飾り棚などのガラス面には飛散防止フィルムを貼る。 

◎ 食器の下に滑り止めシートを敷いたり扉にストッパーをつけ 

るなどして、食器が飛び出ないようにする。 

◎ 不安定な台に電子レンジや炊飯ジャーなど重たい物を置かない。 

◎ 廊下や出入口になる場所に、ふさぐ恐れにある物を置かない。 

 日常の備え 
◎ 懐中電灯やラジオには常に乾電池を入れておき、すぐに出せる 

場所（できれば枕元）に置いておく。 

◎ 携帯電話・スマートフォンの充電は常に心掛ける。停電に備え 

モバイルバッテリー(持ち運びができる充電器)を用意しておく。 

◎ 服用しているお薬の画像を携帯電話で撮影し保存するなどして、 

正確に薬名が伝えられるようにしておくと安心。 

※お薬手帳のコピーや、電子お薬手帳でも可 

「保存」ではなく「平時に消費できるものを普段から多めに買って

おく」日常備蓄という考え方に！大規模災害ではライフラインが、 

いつ復旧するかわかりません。エレベーターが止まることも想定 

し、最低１週間分の日常備蓄をお願いします。※別紙参照 

 トイレの備え 災害が起きると、断水だけでなく建物の配管や下水道などの損壊 

により、多くの水洗トイレが使えなくなります。また、災害時は 

ゴミの収集が滞ることが予想されるため、消臭効果のある袋も付 

属されている「災害用トイレ」を備えておくと安心です。 

「災害用トイレ」は、ＵＲ森之宮団地５号棟１Ｆのセブンイレブン 

ＪＳ森之宮団地店でも販売しています。 

 食料・水・日用品 

地域としても日頃の備えをしています！ 

大規模な災害が発生すると、公の支援を期待することが難しくなります。 

居住者の救助・応急手当・消火活動など一刻を争う事態では、居住者同 

士が協力し合うことが減災につながります。また地域では、防災訓練や 

防災講演会など、日頃より防災意識を高めていただく取組みや住民同士 

の交流を深める行事やイベントの開催を行っています。 

普段からの何気ない挨拶や行事の参加を通じ、地域の方々とお顔見知り 

になり、いざという時に助け合える関係を築いておきましょう。  

※町会加入は「森之宮憩の家」までお尋ねください 

 

大阪市や地域では、いざという時のために様々な資器材や物資を備えて 

います。また、大阪府福祉基金地域福祉振興助成金を活用し、救助備品 

としてアルミリヤカーやエアーストレッチャーなどを配備しています。 

※裏面に倉庫の場所と主な災害備蓄品名を記載 

 

☎ ０６(６９６７)１１２４ 
森之宮憩の家 

ＵＲ森之宮団地８号棟１Ｆ （森之宮保育園 東側） 

地域活動に関するお問合せ、生活でのお困りごとなどお気軽にご相談ください 

憩の家は 「地域の情報ステーション」 です！ 

災害時のライフライン 

大地震では、排水管の破損の恐れがあるため、トイレの水を流すのは 

排水管設備の安全確認がされてからにしましょう。また、停電時は給 

水ポンプが止まり断水になるため、各家庭での飲料水・生活用水の確 

保は重要です。 

エレベーターに乗っている時に地震が起きたら、すべての階のボタン 

を押し、止まった階で速やかに降りましょう。もし閉じ込められてし 

まったら「非常電話」ボタンを押し、救助を待ちましょう。 

また、安全装置の感知や停電などで停止した場合の復旧は、エレベー 

ター会社の技術者が安全確認を行ってからになりますので、復旧には 

時間がかかることが想定されます。 

停電時には、電化製品のプラグを抜き、ブレーカーを落としておき 

ましょう。電源が入ったまま放置しておくと、通電した時に火災の 

原因になることがあります。 

ガスは強い揺れを感知すると、自動的に止まるようマイコンメーター 

が設置されています。ガス機器の元栓をすべて閉めてからメーターに 

備えてある操作方法に従って復旧してください。操作しても復帰しな 

い場合は、ガスの供給が停止している可能性があります。供給が再開 

してから改めて操作を行って下さい。 



食　品 　（ 食べたら補充し備える ）

水  ペットボトルの水　　※１人分 １日３ℓを目安に

 無洗米、 レトルトご飯、 レトルトおかゆ、 アルファ化米、 そうめん、 パスタ、

 真空パックのお餅、  即席めん、 ホットケーキミックス、 お好み焼き粉　等

 レトルト食品 （カレー、 中華丼、 牛丼、 麻婆豆腐　 等）

 缶詰 （焼き鳥、 さば、 いわし、 ツナ、 パスタソース、 煮豆　等）

 ソーセージ、 魚肉ソーセージ、 インスタント味噌汁、 フリーズドライ食品

 乾物 （高野豆腐、 わかめ、 ひじき、 切り干し大根　等）

 チーズ、 スキムミルク、 ロングライフ（長期保存）ミルク・豆乳

 常温保存できる野菜 （玉ねぎ、 人参、 大根、 いも類　等）

 野菜ジュース、 粉末青汁　等

 りんご など常温で長期保存できる果物、　フルーツの缶詰、 フルーツゼリー

 シリアル・コーンフレーク、 クラッカー、 ナッツ類、 ドライフルーツ、 

 羊かん、 みつ豆缶、 クッキー　など長期保存できるお菓子・嗜好品

 栄養補助食品、 アレルギー対応食、 介護食、 ベビー食、 粉・液体ミルク　等

 　　　　　　　＊特別な配慮が必要な方は、日頃より多めに備えておきましょう

生活用品 （消耗品は使いながら多めにストック）

 常備薬、 市販薬、 救急セット、 呼び笛（ホイッスル）

 懐中電灯・ランタン型電灯、 ラジオ、 乾電池、 割り箸、紙コップ・紙皿

 モバイルバッテリー（携帯電話やスマートフォン用に持ち運びのできる充電器）

 カセットコンロ１台　＋ カセットボンベ （１日１本を目安に）

 キッチンペーパー、 耐熱ポリ袋、 ジップ付き保存袋、　ラップ（多めに） 

 ゴミ袋 ・・・トイレ用としてや、ゴミ収集がしばらく来ない事を想定して多めにストック

 ティッシュペーパー、 トイレットペーパー、 使い捨てカイロ、 瞬間冷却剤、 新聞紙、

 軍手、 ガムテープ、 養生テープ、 油性マジック、 使い捨てコンタクトレンズ、　等

ペット  ペット用品 （水、 フード、 おやつ、 トイレ用品） 

衛 生 用 品 

 災害用トイレ　（おおよそ1人 50回分×人数）

 　　　　　　　　　※ゴミ袋と新聞紙で対応も可能ですが、臭いや長期の保存を要考慮

 マウスウォッシュ、 入歯洗浄剤、 アルコール消毒薬、 除菌ウェットティッシュ

 使い捨て手袋(100枚）、 　　　　　　　　　　　　　　　　　　不織布マスク（100枚）

 水のいらないシャンプー、 身体ふき用ウェットティッシュ ← 介護用品売場

 オムツ＆お尻ふき、 生理用品、 その他 医療ケア・介護ケアに必要なもの

 

いざという時に持参してほしいもの

 貴重品、現金（小銭も）、  携帯電話＆モバイルバッテリー・充電器、  懐中電灯、 予備電池、 筆記用具、

 水、 食品（簡単に食べられる菓子パンなど）、 ラップ・ポリ袋 ← 食料の保存や配給時に

 レインコート、 使い捨てカイロ、 うちわ、 マウスウォッシュ、 ガム ← 口腔ケアにも

 体温計、不織布マスク、　除菌ウェットティッシュ、　トイレットペーパー１巻、　ティッシュ

 レジャーシート（防寒兼）、 ゴミ袋（大）、  ポリ袋、 タオル、 ブランケット、 軍手・手袋

 下着、 持病薬、 お薬手帳のコピー 、　その他個人的に必要なもの

間
食

そ
の
他

ト
イ
レ

緊
急
持
ち
出
し

「在宅避難」を乗り切るために使いながら備えましょう！

衛
生

主
食

主
菜
・
副
菜

生
活
用
品

野
菜
果
物

野菜不足による

ビタミン・ミネラル

不足を補う

断水で布マスクが

洗濯できない事も考慮し、

不織布マスクは

ストックしておく

調理、トイレ清掃など

食器に敷いたり

包帯・三角巾

のかわりにも


