
※ 1 　 専 門 的 な 皮 膚 ・ 排 泄 ケ ア を 行 う 看 護 師 。 ス ト ー マ （ 人 工 肛 門 ・ 人 工 膀 胱 ） 管 理 、 排 泄 ト ラ ブ ル の 対 応 な ど 、 専 門 的 な 看 護 を 提 供 し 患 者 の 生 活 の 質 を 支 え る 。 

※ 2 　 寝 た き り や 車 椅 子 利 用 で 長 時 間 同 じ 部 位 が 圧 迫 ・ 摩 擦 さ れ 、 血 流 障 害 に よ り 皮 膚 や 組 織 が 赤 く た だ れ た り 、 傷 つ い た り す る こ と 。

※ 3 　 皮 膚 ・ 排 泄 ケ ア 認 定 看 護 師 ら が 専 門 的 な ケ ア や 相 談 を 行 う 場 所 。

　 皮 膚 や 排 泄 に 関 す る ト ラ ブ ル は 、 患 者 さ ん の 生 活 の 質 に 直 結 し ま す 。

そ の “ 暮 ら し ” に 向 き 合 う ケ ア を 極 め た い と 思 う よ う に な っ た き っ か け

は 、2 人 の W O C の 先 輩 で し た 。 先 輩 方 が 患 者 さ ん に 関 わ る と 、 状 態 が

驚 く ほ ど 改 善 し て い く 。「 知 識 が こ ん な に も 人 を 支 え ら れ る ん だ 」 と 実 感

し た あ の 瞬 間 が 、 私 の 進 む 道 を 決 め ま し た 。 今 は 病 棟 や 外 来 か ら の 相

談 を 受 け た り 、 褥 瘡 （ じ ょ く そ う ） ※ 2 回  診  や ハ イ リ ス ク 患  者 さ ん  の  ラ ウ ン

ド に 参 加 し た り 、 ス ト ー マ 外 来 ※ 3 で 退 院 後 の 生 活 を 支 え る ケ ア を し た

り と 、 日 々 さ ま ざ ま な 場 面 で 患 者 さ ん と 向 き 合 っ て い ま す 。 予 防 か ら 治

療 ま で を 一 貫 し て 支 え て い け る こ と に  、 こ の  仕 事  の  大 き な や り が い を 感

じ て い ま す  。

　 忘 れ ら れ な い 患 者 さ ん が い ま す 。 ス ト ー マ 外 来 を 担 当 し 始 め た 頃 、 術 前 か

ら 退 院 後 ま で 継 続 し て 関 わ っ た 方 で し た 。 退 院 後 、 装 具 の 漏 れ に 悩 ま れ 、

「  こ ん な 思 い を す る な ら …  」 と 本  音 を 打 ち 明 け て く だ さ っ た 場  面 は い ま も 鮮

明 に 覚 え て い ま す 。 胸 が ぎ ゅ っ と な る ほ ど の 重 い 言 葉 で し た 。 一 緒 に 装 具 を

見 直 し 、 ケ ア 方 法 を 調 整 し て い く う ち に 状 況 は 改 善 し 、 最 後 に 「 一 緒 に 考 え

て く れ て あ り が と う 」 と 言 っ て い た だ け ま し た 。 私 の 知 識 や 技 術 が 、 そ の 方 の

“ 生 活 を 守 る 力 ” に つ な が っ た こ と を 実 感 で き た 、 と て も 大 切 な 経 験 で す 。

　 こ れ ま で は 、 自 分 に 求 め ら れ る 役 割 を 確

実 に 果  た す こ と を 大  切 に し て き ま し た  。 今

は 、 現 状 維 持 で は な く 、 よ り 先 の 生 活 を 見 据

え て 、 患 者 さ ん に 寄 り 添 え る ケ ア を 追 求 し て

い き た い と 考 え て い ま す 。 そ の た め に 私 自 身

も 成  長 し 続 け る こ と が こ れ か ら の 目 標 で す  。

「 一 緒 に 考 え て く れ て あ り が と う 」

予 防 か ら 治 療 ま で 、 患 者 さ ん の

暮 ら し を 守 り た い と 思 っ た 原 点

こ れ か ら は

“ 一 歩 先 の ケ ア ” を 目 指 し て

皮 膚 排 泄 ト ラ ブ ル の 現 状 を 院 内 発 表 会 で 報 告

認 定 看 護 師

Fi el d. 01

中 村 美 沙  さ ん

パ ナ ソ ニ ッ ク 健 康 保 険 組 合 松 下 記 念 病 院

看 護 ケ ア 推 進 室 　 皮 膚 ・ 排 泄 ケ ア 認 定 看 護 師 （ W O C ） ※ 1

患 者 さ ん の 言 葉 が 示 し て く れ た 、 看 護 が “ 生 活 ” へ 届 く 力

肌 と 日 常 を 守 る ケ ア か ら 見 え て き た こ と

　 利 用 者 様 の ご 自 宅 に 伺 い 、 主 治 医 の 指 示 に 基 づ い た 看 護 を 行 っ

て い ま す 。 状 態 観 察 、 保 清 ※ 1 や 排 泄 ケ ア 、 医 療 的 ケ ア ※ 2 、 タ ー ミ ナ ル

ケ ア ※ 3 、 ご 家 族 へ の 支 援 な ど 、 提 供 す る ケ ア は 幅 広 く 、 対 象 も 赤

ち ゃ ん か ら 高 齢 者 ま で 本 当 に さ ま ざ ま で す 。 さ ら に 、 地 域 の 健 康 相

談 や 集 い の 場 づ く り 、 ケ ア マ ネ ジ ャ ー さ ん 向 け の 勉 強 会 、 お 祭 り の

救 護 、 パ ー キ ン ソ ン 病 の 方 々 の 交 流 会 な ど 、 地 域 に 根 ざ し た 活 動 に

も 取 り 組 ん で い ま す 。“ 生 活 を 支 え る 看 護 ” を 、 地 域 の 中 で 実 感 で き

る 仕 事 で す 。

ご 自 宅 と い う

“ 生 活 の 場 ” に 合 わ せ た ケ ア を 届 け て い ま す

　 こ の 道 を 選 ん だ 原 点 は 、 学 生 時 代 の 実 習 で 出 会 っ た 光 景 で し た 。

利 用 者 様 や ご 家 族 に 寄 り 添 う 姿 が 強 く 印 象 に 残 り 、「 い つ か 自 分 も

こ ん な 風 に 関 わ り た い 」 と 思 っ た の が す べ て の 始 ま り で す 。

　  新  卒  で  病  院  に  勤  務 し て い た  頃  は  、 退  院 し て い く 患  者  様  を  見  送  る た

び に 「 こ の ま ま 本 当 に 大 丈 夫 だ ろ う か 」「 そ の 後 の 生 活 が 気 に な る 」

と 思 う こ と が 増 え て い き ま し た 。“ 生 活 の 場 に 戻 っ た あ と も 支 え た い ”

と い う 思 い が 大 き く な り 、 今 の 働 き 方 を 選 び ま し た 。

実 習 で 出 会 っ た

“ 寄 り 添 う 看 護 ” が 忘 れ ら れ ず

※ 1 　 看 護 ・ 介 護 現 場 に お い て 、 入 浴 、 清 拭 （ 身 体 を 拭 く ） 、 洗 髪 な ど を 通 じ て 、 身 体 の 汚 れ を 取 り 除 き 、 清 潔 な 状 態 を 維 持 す る ケ ア 。

※ 2 　 在 宅 や 学 校 で 人 工 呼 吸 器 、 痰 吸 引 な ど の 医 療 機 器 や ケ ア を 日 常 的 に 必 要 と す る 方 に 対 し 、 家 族 や 研 修 を 受 け た 介 護 職 員 ら が 生 活 援 助 と し て 行 う ケ ア 。

※ 3 　 延 命 治 療 で は な く 、 身 体 的 な 痛 み や 精 神 的 な 不 安 を 取 り 除 き 、 最 期 ま で そ の 人 ら し く 穏 や か に 過 ご せ る よ う に サ ポ ー ト す る 医 療 ・ 介 護 ケ ア 。

※ 4 　 亡 く な っ た 方 の 尊 厳 を 守 り 、 生 前 に 近 い 穏 や か な 姿 に 整 え る ケ ア 全 般 。

　 忘 れ ら れ な い の は 、 在 宅 で 看 取 ら せ て い た だ い た 利

用 者 様 の こ と で す 。 お じ い ち ゃ ん 子 だ っ た 中 学 生 の お

孫 さ ん に 声 を か け 、 一 緒 に エ ン ゼ ル ケ ア ※ 4 を 行  い ま し

た 。「 こ ん な こ と が で き る な ん て 思 わ な か っ た 。 う れ し

か っ た 」 と 話 し て く だ さ っ た 時 、 胸 が 熱 く な り ま し た 。 後

日 い た だ い た お 手  紙 に は 、「 い つ も 笑  顔 で お じ い ち ゃ ん

を さ さ え て く れ て あ り が と う 」 と 書 か れ て お り 、 今 も 私 の

大  切  な  励  み  に  な っ て い  ま  す  。

　 ご 自 宅 に は 写 真 や 趣 味 の も の 、 そ の 人 の 歴 史 が た く

さ ん 詰 ま っ て い ま す 。 病 院 と は 異 な り 、“ そ の 人 ら し さ ” が

自 然 と 浮 か び 上 が る 環 境 だ か ら こ そ 、 関 わ る た び に 「 こ

の 仕 事 を 選 ん で 良 か っ た 」 と 実 感 し ま す 。

　 今 後 も 、 そ の 人 が 築 い て き た 暮 ら し や 生 き 方 を 大 切 に

し な  が ら  関  わ り  続  け  て い き た  い  。 そ し て  管  理  者 と し て は  、

地 域 か ら 信 頼 さ れ 、 ス タ ッ フ が 笑 顔 で 働 き 続 け ら れ る 事

業  所  づ く り を 進 め て い き た い と 思 っ て い ま す  。

在 宅 だ か ら こ そ 生 ま れ た 、

家 族 と の 大 切 な 時 間

“ そ の 人 ら し さ ” が 見 え る 場 所 で 、

こ れ か ら も

訪 問 看 護 師

Fi el d. 0 2

川 本 麻 衣  さ ん

社 会 医 療 法 人 大 道 会 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン お お み ち 　 管 理 者 ／ 看 護 師

そ の 人 ら し い 暮 ら し を 、 い ち ば ん 近 く で 支 え た い

訪 問 看 護 と い う 働 き 方
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