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地域包括ケア病棟では、セラピストが昼食前に不定期で集
団体操を行なっています。
リハビリ時間以外でも、患者様が楽しく運動できる時間を
作れるよう、筋トレやリズム体操・口腔体操など様々な動
画を作成中です！

より分かりやすく
伝わりやすくするには
どうしたらいいかな？
相談しながら作成中！

実際にみんなで
やってみよう！
患者様の反応は
どうかな？
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