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森之宮病院 通所リハビリテーションのご紹介

障害を抱えながらも安心と喜びのある暮らしの実現と継続を支援するために、
楽しく通える場の提供を目指しています！
体を動かす楽しさ、自分で出来たという達成感、一緒に笑ったり・励まし
合ったりする仲間がいることを実感して頂けるよう、スタッフ全員で知恵を出
し合っています。

＜創作活動＞

季節感を演出するために、
ご利用者と一緒に飾りを作成します。

完成時の表情や来所時の「わー‼」と
の歓声が聴けた時の嬉しさは、準備
の大変さを吹き飛ばします。

7月 七夕 ８月 うちわ

＜自主トレーニング＞

個別の課題に応じた自主トレーニングを考え、
来所時やご自宅で行って頂けるようサポート
しています。

＜レクリエーション＞

1点、5点の枠にボールを投げ入れる
だけのシンブルなゲームですが毎回
盛り上がります！

スタッフも一緒にゲームに参加し
盛り上げ役を担ってます。

頑張れ～転倒予防にむけたバランス練習

的入れ

入れ！


